


УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ! 

Известно, что у человека суще­
ствует не только слуховая, но и зри­

тельная, и тактильно-двигательная 
память, которая помогает запоми­

нать, потрогав, показав что-либо дви­
жением. Поэтому на протяжении всей 

жизни мы пользуемся огромным коли­
чеством жестов, которые часто заменя­

ют нам слова или дополняют их. 
Ученые, изучая деятельность детского 

мозга, отмечают большое стимулирующее значение двигательной функции 
руки. Существует прямая взаимосвязь развития речи с уровнем развития об­
щей и тонкой моторики. Чем выше двигательная активность, тем лучше раз­
вита речь. В то же время чтение стихов, в частности, потешек с их четким 
ритмом помогает улучшить у маленького ребенка координацию движений. А 
координируя движения мелкой моторики, ребенок совершенствует артикуля­
ционный аппарат, речевое дыхание, осваивает интонацию и ритм речи. 
Пальчиковые и жестовые игры в этом процессе неоценимы. И лучше начать 
заниматься ими как можно раньше, поскольку именно в сфере моторики и 
произвольного внимания чаще всего наблюдаются низкие показатели при 
обследовании детей на готовность к школе. 

Наша книжка поможет вам научить малыша быстрее заучивать и правиль­
но, не переставляя слова, рассказывать небольшие стихотворения. Ребенку 
будет интересно не только услышать стихотворение, но и показать в нем 
каждое слово жестом, как бы оживить текст, осознав, почувствовав его че­
рез движения. Малыш включается в игру, очень важный для него вид дея­
тельности в данном возрасте. Движения позволяют ему в дальнейшем быс­
трее припомнить стихотворение. 

Рассмотрите иллюстрации в книжке, прочитайте ребенку стихотворение 
3-4 раза. Затем начните разучивать описанное движение рук или пальчиков. 
На схемках сверху написаны слова потешки, к которым жест относится, вни­
зу - короткое пояснение. 

Не досадуйте на малыша, если не все будет получаться или ребенок за­
менит движение другим, похожим, более удобным ему. Хвалите ребенка, 
особенно когда он начнет подговаривать одно-два слова потешки. Не забы­
вайте поблагодарить в конце занятия: «Спасибо тебе за то, что ты так хоро­
шо показал мне «улитку»; рассказал и показал пальчиками стихотворение» и 
т. д. Не торопитесь проделать все упражнения сразу, занимайтесь только 

тогда, когда малыш здоров и спокоен. И не важно, запомнил ли ребе­
нок движение или уже может без его помощи рассказать не­

большой стихотворный текст. Многократное повторение 
станет радостным, интересным, особенно когда 

с малышом занимаются самые главные люди в 
его жизни - мама и папа. 



РАЗГОВОРЧИВЫЕ 
ПАЛЬЧИКИ 

развитие мелкой моторики 

Художник Ю. Ш в е ц о в а 



й, ду-ду, ду-ду, ду-ду! 
Сидит ворон на дубу, 
Он играет во трубу 
Во серебряную. 





доль по реченьке лебёдушка плывёт. 
Выше бережка головушку несёт. 
Белым крылышком помахивает, 
На цветы водичку стряхивает. 





ак у нашего кота 
Шубка очень хороша, 
Как у котика усы 
Удивительной красы, 
Глазки смелые, 
Зубки белые. 





литка, улитка! 
Покажи рога, 
Дам кусок пирога, 
Пышки, ватрушки, 
Сдобной лепёшки, -
Высуни рожки! 





нашей избушке петух поёт, 
Мышка-норушка избушку метёт, 
Кошка на окошке штанишки шьёт, 
Курочка на печке горшки скребёт. 





или-были зайчики 
На лесной опушке, 

Жили-были зайчики 
В беленькой избушке. 

Мыли свои ушки, 
Мыли свои лапочки, 

Наряжались зайчики, 
Надевали тапочки. 





ел на ветку снегирёк. 
Брызнул дождик - он промок. 
Ветерок, подуй слегка, 
Обсуши нам снегирька. 





оробей живёт под крышей. 
В тёплой норке домик мыши. 
У лягушки дом в пруду, 
Домик пеночки в саду. 

- Эй, цыплёнок, где твой дом? 
Он у мамы под крылом. 






