


Укладывание спать - целый ритуал для ребенка. На поро­
ге сна, на зыбкой грани засыпания малыш отрывается от ма­
тери, остается один. Поэтому ему так важно, чтобы его уку­
тали аурой любви, доброты, уверенности. Тогда душе малы­
ша будет так же спокойно и уютно, как тельцу под теплым 
одеялом. 

Исконное слово «баюкать» вмещает все то, о чем мы гово­
рим. И испытанным средством передачи душевного ком­
форта всегда была и остается колыбельная песня. 

О значении колыбельной песни говорилось много. Без 
нее, без ежевечернего тихого, самого искреннего, и добро­
го общения с матерью, человек вырастает эмоционально и 
духовно обедненным. И очень хорошо, если у подросшего 
ребенка останется желание перед сном «пошептаться» с 
мамой или папой, рассказать о событиях прожитого дня, 
поделиться самым сокровенным. Привычка «сумерничать» 
поможет сохранить доверие к взрослому и в трудном под­
ростковом возрасте. 

Столь же велико влияние колыбельной песни на развитие 
у ребенка дара слова. Малыш, еще не умеющий толком го­
ворить, жадно впитывает звуки и ритм родной речи, даже 
если не понимает смысла сказанных слов. 

В этой книжке собраны «тихие» стихи - колыбельные рус­
ских поэтов. Они станут вашими добрыми помощниками в 
воспитании у ребенка звуковой культуры речи и успокоят 
возбужденного малыша перед сном, особенно если вы бу­

дете подчеркивать голосом ритмическое свое­
образие каждого стихотворения. Их 
нужно читать не спеша, негромко. 

Помогите ребенку почувствовать 
богатство русской поэзии. Добрые 
зерна, посеянные вами, взойдут в 
будущем. 



* * * 

Спи, младенец мой прекрасный, 
Баюшки-баю. 

Тихо смотрит месяц ясный 
В колыбель твою. 
Стану сказывать я сказки, 
Песенку спою; 
Ты ж дремли, закрывши глазки, 

Баюшки-баю. 

М. Лермонтов 



Колыбельная песня 
Котик песенку поёт 
В уголке у печки... 
Мой сыночек спать идёт, 
Догорели свечки. 

Котик песенку поёт, 
Ждёт сынка кроватка! 
Скоро мальчик мой уснёт 
На кроватке сладко. 



Ночка тёмная уйдёт; 
Снова утро будет... 
Котик песню допоёт, 
Котик нас разбудит... 

Выйдет солнышко опять, 
В окна к нам заглянет... 
И сыночек мой гулять 
Собираться станет! 

Г. Галина 



Ребёнку 
Спать пора! Шалил ты много, 
Поцелуй ещё меня, 
И с тобой заснёт тревога 
Угасающего дня. 
Все заснут. Твоя лошадка 
Деревянная заснёт... 
В спальне светится лампадка; 
В спальне бабушка нас ждёт. 



Ты устал. Семья родная 
Будет сон твой сторожить, 
Будет бабушка седая 
Внуку сказку говорить. 
А когда с лучом рассвета 
Прибежишь ко мне ты вновь, 
Лепет детского привета 
Встретит ласку и любовь. 

Ладыженский 



*** 

Спи, мой мальчик! Птицы спят; 
Накормили львицы львят; 
Прислонясь к дубам, заснули 
В роще робкие косули; 
Дремлют рыбы под водой; 
Почивает сон седой. 

Только волки, только совы 
По ночам гулять готовы, 
Рыщут, ищут, где украсть, 



Разеваю клюв и пасть. 
Ты не бойся, здесь кроватка, 
Спи, мой мальчик, мирно сладко. 

Спи, как рыбы, птицы, львы, 
Как жучки в кустах травы, 
Как в берлогах, норах, гнёздах 
Звери, лёгшие на роздых... 
Вой волков и крики сов, 
Не тревожьте детских снов! 

В. Брюсов 



Вечерний хоровод 
Добрый вечер, сад-сад! 
Все берёзы спят-спят, 
И мы скоро спать пойдём, 
Только песенку споём. 

Толстый серый слон-слон 
Видел страшный сон-сон, 
Как мышонок у реки 
Разорвал его в клочки... 



А девочкам, дин-дон, 
Пусть приснится сон-сон, 
Полный красненьких цветов 
И зелёненьких жучков! 

До свиданья, сад-сад! 
Все берёзки спят-спят... 
Детям тоже спать пора -
До утра! 

С. Чёрный 



Колыбельная 
песенка 
Серый козлёнок, 
Жёлтый утёнок, 
Пёсик лохматый, 
Котик усытый, 
Ёжик-иглун, 
Зайка-скакун, -
К нам приходите, 
Сон приводите, 
Баю-баю детку мою! 
Встаньте, зверюшки, 
Ближе к подушке: 
Лапки рядком, 
Хвостик с хвостом! 
Сон посерёдке, 
Тихий и кроткий. 
Баю-баю детку мою! 

М. Пожарова 





Колыбельная песня 
Спят луга, спят леса, 
Пала божия роса, 

В небе звёздочки горят, 
В речке струйки говорят, 

К нам в окно луна глядит, 
Малым деткам спать велит: 

«Спите, спите, поздний час, 
Завтра брат разбудит вас. 

Братний в золоте кафтан, 
В серебре мой сарафан. 



Встречу брата и пойду, 
Спрячусь в божием саду, 

А под вечер брат уснёт 
И меня гулять пошлёт. 

Сладкий сон вам пошлю, 
Тихой сказкой усыплю, 

Сказку сонную скажу, 
Как детей сторожу... 

Спите, спите, спать пора. 
Детям спится до утра...» 

А. Блок 



Вечерняя заря весною 
Слети к нам, тихий вечер, 
На мирные поля! 
Тебе поём мы песню, 
Вечерняя заря. 

Темнеет уж в долине, 
И ночи близок час: 
На маковке берёзы 
Последний луч угас. 



Как тихо всюду стало, 
Как воздух охладел! 
И в сонной роще громко 
Уж соловей запел. 

Слети ж к нам, тихий вечер, 
На мирные поля! 
Тебе поём мы песню, 
Вечерняя заря. 

Л. Модзалевский 



Колыбельная песня 
Спи, дитя моё, усни! 
Сладкий сон к себе мани: 
В няньки я тебе взяла 
Ветер, солнце и орла. 

Улетел орёл домой; 
Солнце скрылось под водой; 
Ветер, после трёх ночей, 
Мчится к матери своей. 



Ветра спрашивает мать: 
«Где изволил пропадать? 
Али звёзды воевал? 
Али волны всё гонял?» 

«Не гонял я волн морских, 
Звёзд не трогал золотых; 
Я дитя оберегал, 
Колыбелочку качал!» 

А. Майков 


