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Уважаемые родители и воспитатели! 

Перед вами рабочая тетрадь из серии «Готовимся к школе». Тет­
радь «Тренируем руку. Линейка» предназначена для подготовки руки 
ребёнка дошкольного возраста к письму. Желательно, перед тем как 
приступать к упражнениям в этом пособии, предварительно порабо­
тать с рабочей тетрадью «Рисуем. Штрихуем». 

Рабочая тетрадь содержит упражнения, способствующие приоб­
ретению навыков написания разнообразных графических элементов 
на листке в линейку по данному образцу. Чтобы ребёнок не заскучал, 
упражнения сопровождают забавные стишки и весёлый герой Умейка. 
Для разработки кисти руки и развития мелкой моторики пособие пред­
лагает специальную гимнастику для пальчиков. Её можно выполнять 
в паузах между занятиями. 

Приучайте малыша выполнять упражнения старательно, аккурат­
но, не напрягая мышцы руки. Он должен равномерно располагать 
элементы на строке, не выходя за линейку. 

Элементы постепенно усложняются, поэтому не стоит нарушать по­
следовательность в работе. Система заданий способствует повышению 
уверенности и чёткости движений руки ребёнка, но не переусердствуй­
те с выполнением всех заданий без исключения. Помните, что ребёнок 
не должен переутомляться. Продолжительность занятия не должна 
превышать 20—25 минут с небольшими перерывами. 

Написание графических элементов следует выполнять простым ка­
рандашом. 

Поощряйте ребёнка! 
Радуйтесь каждому его успеху! 
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Привет, малыш! Ты ещё со мной не знаком? 
Меня зовут Умейка! 

Я умею и писать, и рисовать, и читать, и считать, 
и складывать стишки! Я очень хочу с тобой подру­
житься и научить тебя всему. Сегодня я покажу 
тебе, как писать на листе в линейку. Ты не бойся, 
у тебя обязательно получится. Гпавное, старайся 
и не отвлекайся на любимые игрушки1. 

Малыш, пришла пора учиться, ^ 
И предстоит нам потрудиться! Jo 
Ты же хочешь много знать? 
Уметь читать, считать, писать? 
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Тонкую, как волосок, 
Палочку наискосок 
Ты выводишь, чуть дыша. 
До чего же хороша! 

Выполняя упражнения, несколько раз прервись. Сделай гимнастику 
для пальчиков — погрей руки, потри их, сожми в кулачки. 
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Предупреждал тебя заранее: 
Будут сложные задания! 
Ведь успеха без труда 
Не добьёшься никогда! 
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Посмотри на рисунок и покажи, как каркает ворона. 
Повтори несколько раз, меняя руки. 
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Ты давай, дружок, старайся! 
Не ленись, не отвлекайся! 
И тогда наверняка 
Станет верною рука! 
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Помаши ручками, покажи, как трепещут листочки на ветру! 
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Если будешь терпелив, 
Аккуратен, кропотлив, 
Не успеешь и соскучиться, 
Как отлично всё получится! \ 
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Посмотри на завитки — 
И изящны, и легки! 
Ты попробуй — напиши, 
Но тихонько, не спеши... 

Чтобы отдохнули ручки, 
покажи разными пальцами горошину. 
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Как? Ты наконец решился? 
Видишь, шарик получился! 
А теперь, дружок, овал... 
Здорово нарисовал! 
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Точки, линии,спирали 
Мы с тобой нарисовали. 
Зонт рисуем напоследок. 
Получилось, непоседа? 

Давай сделаем зарядку для пальчиков. Закрой и открой «глазки». 
Повтори несколько раз. 
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Лишь на миг я отлучился — 
Гляжу: «велик» получился! 
А чуть-чуть дорисовать — 
Можно грузовик «собрать»! 
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Линии, круги и точки, 
Как узор, легли на строчки... 
Спорим мы с тобой, решаем: 
Пишем или вышиваем? 

Сделай несколько движений, 
как будто у тебя в руках иголка 
с ниткой. «Вышей узор»! 
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Помнишь, ты писать боялся? 
Нервничал и волновался? 
А я верил, и не зря: 
Всё выходит у тебя! 

Сложи ручки и покачай, 
как будто это колыбелька для птенчика. 
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Точки, линии, овал... 
Ты старался, рисовал. 
Чёрточка чуть наклонилась, 
Посмотри, что получилось! 

Обведу, 
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Ты, малыш, день ото дня 
Всё больше радуешь меня. 
На лице твоём улыбка, 
Потому что вышла рыбка! 

Покажи, как плывёт в воде рыбка. 
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Ты писал, писал, писал.. 
И конечно же, устал. 
Пальцы снова разомни, 
Разогрей их, разотри! 
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От работы отвлекись. 
Вверх подпрыгни, наклонись! 
А потом опять за дело 
Ты берись, дружище, смело! 

Сделай упражнения для ножек и ручек. 
Разомнись! 

22 





ж 
ш 

Что ж, ты хорошо трудился! 
Многого уже добился! 
И смогу я наконец 
Тебя поздравить: «Молодец!» 



Серию «Готовимся к школе» представля­
ют рабочие тетради «Тренируем руку. 
Клетка», «Тренируем руку. Линейка» и 
«Рисуем. Штрихуем». Первые две включа­
ют упражнения по написанию разнообраз­
ных графических элементов на тетрадном 
листе в клеточку и в линейку по образцу. 
А тетрадь «Рисуем. Штрихуем» - рисунки, 
которые малыш может раскрасить цветны­
ми карандашами, и контуры для обводки. 
Игровой сюжет и забавные стишки 
не позволят ребёнку скучать, а гимнастика 
для пальчиков поможет выполнять упраж­
нения легко и с удовольствием. 
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