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Уважаемые родители и педагоги! 
Предлагаем вашему вниманию серию тетрадок для 

дошкольного образования «Солнечные ступеньки». 
Перед вами тетрадь, занимаясь по которой, дети 

старшего дошкольного возраста смогут подготовить­
ся к овладению навыками письма. Задания и упражне­
ния помогут развить мелкую моторику, зрительное 
восприятие и внимание. 

Данная методика овладения навыками письма ис­
пользуется на протяжении 10 лет. 

Каждое занятие - новая солнечная ступенька к вер­
шине дошкольных знаний! Тысячи детишек, обучаясь 
по данным тетрадкам, смогли успешно поступить в 
самые престижные школы и лицеи. 

Встретимся на «Солнечных ступеньках»! 
Желаем успеха! 



Уважаемые взрослые! 
Перед вами тетрадь для детей старшего 

дошкольного возраста, которая в доступной 
занимательной форме поможет им пополнить 
запас знаний об окружающем. Занимаясь по 
тетради, дети научатся классифицировать 
объекты природы, называть обобщающими 
словами их группы, разовьют внимание, 
мышление, память, связную речь. 

Заниматься по тетради можно как инди­
видуально, так и с группой детей. 

Желаем успеха! 



Какие ещё овощи ты знаешь? Назови. 

В каждой строчке спрятаны названия 
овощей. Найди их и раскрась. 
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П р о в е д и с т р е л о ч к и от о в о щ е й 
продолговатой формы к овалу, а от овощей 
круглой формы - к кругу. 



Ф Р У К Т Ы 

Какие ещё фрукты ты знаешь? Назови. 

Проведи линию от фрукта к его силуэту. 



Разложи при помощи стрелок овощи в 
коробку, а фрукты - в корзину. 



я г о д ы 

Какие ещё ягоды ты знаешь? Назови. 

Догадайся, какая картинка лишняя. 
Почему? Лишнюю картинку зачеркни, а 
остальные раскрась. 



Что нужно повару для борща, а что для 
компота? Проведи стрелки. 

БОРЩ КОМПОТ 



Ц В Е Т Ы 

Какие ещё цветы ты знаешь? Назови. 

Цветы, которые растут в саду, обведи в 
кружок, остальные раскрась. 



Назови цветы, которые здесь изображены. 
Найди среди них такие, которые встречаются 
здесь только один раз. 



Д Е Р Е В Ь Я 





Г Р И Б Ы 

Какой из этих грибов мама не возьмёт для 
грибовницы? Зачеркни. 

Сколько грибов в корзинке? Сосчитай. 



Впиши в кроссворд названия грибов. 



Д О М А Ш Н И Е Ж И В О Т Н Ы Е 

Почему этих животных называют 
домашними? 

Что забыл нарисовать художник? Дорисуй. 





Д И К И Е Ж И В О Т Н Ы Е 

Почему этих животных называют дикими? 

В дупле живёт 
Да орешки грызёт. 

Словно ёлка 
Весь в иголках. 

Хвост пушистый, 
Мех золотистый, 
В лесу живёт, 
В деревне кур крадёт. 

Кто зимой холодной 
Ходит злой, голодный? 



Кто что любит? Проведи стрелки от 
животных к их пище. 



Ж И В О Т Н Ы Е С Е В Е Р А 

О каком животном говорится в этой загадке? 
Найди его на рисунке и дорисуй. 

Словно царскую корону, 
Носит он свои рога. 
Ест лишайник, мох зелёный, 
Любит снежные луга. 



Кто где живёт? Проведи стрелки. 



Ж И В О Т Н Ы Е Ж А Р К И Х С Т Р 

Сделай картинки одинаковыми. 



Кто лишний в каждом ряду? Зачеркни. 
Остальных животных раскрась. 



О Б И Т А Т Е Л И М О Р Я 

Раскрась картинку по цифрам. 
О 



Найди в таблице названия морских 
обитателей. Выдели цветными карандашами. 
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Сколько дельфинов на рисунке? Сосчитай и 



п т и ц ы 

Соедини части и прочитай названия птиц. 



Узнай птицу по силуэту. Назови. Соедини 
линией с соответствующей картинкой. 



Д О М А Ш Н И Е П Т И Ц Ы 

Почему этих птиц называют домашними? 

Что перепутал художник? Расскажи. 



Всех домашних птиц обведи в красный 
кружок, остальных - в синий. 



Р Ы Б Ы 



Впиши названия рыб в кроссворд. 

По горизонтали: 

По вертикали: 

© 



Н А С Е К О М Ы Е 



Сколько насекомых ты видишь на рисунке? 
Сосчитай и напиши. 



Рассмотри картинки. Раскрась только те, на 
которых дети поступают правильно. 


