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ИГРА — ПУТЬ ДЕТЕЙ 

К П О З Н А Н И Ю М И Р А 

Игра — это огромнее светлое окно, че
рез которое в духовный мир ребенка вли
вается живительный поток представлений, 
понятий об о к р у ж а ю щ е м мире. Игра — 
это искра, зажигающая огонек пытливости 
и любознательности. 

В. А. Су хомли некий 

Воспитание человека , ф о р м и р о в а н и е его г р а ж д а н с к и х 
качеств начинается с детства. С первых ш к о л ь н ы х лет 
важно прививать р е б е н к у п р и л е ж а н и е и т р у д о л ю б и е , п р и 
вычку к самостоятельности , у м е н и е жить интересами к о л 

лектива, с т р е м л е н и е познавать м и р . Практика к о м м у н и 
стического воспитания п о д р а с т а ю щ е г о п о к о л е н и я п о к а 
зывает, что н е м а л о в а ж н ы м ф а к т о р о м воспитания этих 
качеств является игра . О н а для р е б е н к а — сама ж и з н ь со 
всеми р а д о с т я м и и т р е в о г а м и , у д а ч а м и и о г о р ч е н и я м и . 
П о т р е б н о с т ь в и гре дети о щ у щ а ю т постоянно . Во в р е м я 
игры р е б е н о к как бы «репетирует» разные п р о ф е с с и и , 
п р и о б р е т а е т навык в з а и м о о т н о ш е н и й в коллективе и т р у 
д о в о г о сотрудничества . 

У м е н и е играть — н е о б х о д и м о е условие д л я ф о р м и р о 
вания в о о б р а ж е н и я . В игре раскрывается п е р е д д е т ь м и 
м и р , п р о я в л я ю т с я т в о р ч е с к и е способности личности . 
Без и гры нет и не м о ж е т быть п о л н о ц е н н о г о у м с т в е н н о г о 
развития, считал В. А . С у х о м л и н с к и й . Игра д о л ж н а стать 
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о д н и м из ведущих м е т о д о в воспитания. С е р ь е з н ы е и ве
селые, ш у м н ы е и тихие, с п о р т и в н ы е и м у з ы к а л ь н ы е , воен 
ные и карнавальные и г р ы у д о в л е т в о р я ю т естественную 
потребность детей в д в и ж е н и и и творчестве . У м е л о с о 
четая все типы игр , м ы развиваем к р у г о з о р ребят , у ч и м 
их честности, воспитываем м у ж е с т в о , в ы д е р ж к у , ловкость , 
внимательность , наблюдательность и г о т о в и м к т р у д о в о й 
деятельности . 

ИГРА КАК СРЕДСТВО ВОСПИТАНИЯ 

И САМОВОСПИТАНИЯ 

Игра возникла на самой ранней стадии развития че
л о в е ч е с к о г о о б щ е с т в а и во все в р е м е н а была с в о е о б р а з 
ной ш к о л о й , в к о т о р о й дети получали ф и з и ч е с к у ю и д у 
х о в н у ю закалку, познавали о к р у ж а ю щ и й м и р , учились 
действовать в коллективе и добиваться успехов . 

Э м о ц и о н а л ь н о н а с ы щ е н н ы е , яркие и р а з н о о б р а з н ы е 
по с о д е р ж а н и ю , и г р ы социальны по своей с у щ н о с т и , так 
как о т р а ж а ю т опыт о б щ е с т в е н н ы х о т н о ш е н и й , ф о р м и р у 
ю т нравственность человека и у к р е п л я ю т его з д о р о в ь е . 
Вместе с р а з в и т и е м о б щ е с т в а менялись направленность 
и с о д е р ж а н и е игр . Сохранялись т о л ь к о те из них, к о т о 
р ы е отвечали к у л ь т у р н о м у у р о в н ю и м о р а л ь н ы м н о р м а м 
ш и р о к и х масс. В новых исторических условиях о д н и и г р ы 
т в о р ч е с к и перерабатывались , д р у г и е , м е н е е п о п у л я р н ы е , 
забывались, вместо них н а р о д создавал новые и г р ы , в 
к о т о р ы х в ы р а ж а л свои с т р е м л е н и я и чаяния. 

На т е с н у ю связь и г р о в о й деятельности с о к р у ж а ю щ е й 
действительностью, ее влияние на ф о р м и р о в а н и е м и р о 
в о з з р е н и я детей у к а з ы в а ю т м н о г и е советские ученые и 
п е д а г о г и . Н. К. Крупская и А . С. М а к а р е н к о о б о с н о в а л и 
важность использования и г р ы в т р у д о в о м воспитании, в 
п о д г о т о в к е б у д у щ е г о г р а ж д а н и н а социалистического о б 
щества. 

«Игра — путь к п о з н а н и ю м и р а , в к о т о р о м дети ж и в у т 
и к о т о р ы й призваны и з м е н и т ь » , — считал А . М . Горький . 
В играх познаются различные свойства п р е д м е т о в , р а з н о 
о б р а з н ы е с т о р о н ы ж и з н и . П р и п о м о щ и и г р ы ребята п о 
л у ч а ю т значительную и н ф о р м а ц и ю . И она поступает к 
р е б е н к у без насилия и н а ж и м а . В связи с этим м о ж н о 
назвать различные м о т и в ы и г р о в о й деятельности , но 
о с н о в н ы м и из них являются интерес, удовольствие , п о л о -
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ж и т е л ь н ы е э м о ц и и , с о п р о в о ж д а е м ы е чувством р а д о с т и , 
и д р . Ребенок постоянно стремится к деятельности , к о б 
щ е н и ю , не имея в о з м о ж н о с т и у д о в л е т в о р и т ь эту п о т р е б 
ность в д р у г о й ф о р м е , к р о м е как в игре . И это, п о ж а л у й , 
самый главный ф а к т о р , п р и в л е к а ю щ и й детей к игре . Та* 
кова психология р е б е н к а : все, что он видит и переживает , 
о т р а ж а е т с я в е го поступке , действии . 

У ж е с самых ранних лет у детей возникает тяга к са 
м о с т о я т е л ь н о с т и , с а м о у т в е р ж д е н и ю . В а ж н ы м ф а к т о р о м , 
у с и л и в а ю щ и м д е т с к у ю самостоятельность , является вос
питание б о г а т о г о в о о б р а ж е н и я , достигнуть к о т о р о г о 
м о ж н о в т о м случае, если систематически развивать 
наблюдательность . С о д е р ж а т е л ь н а я игра дарит радость 
о т к р ы т и я н о в о г о , п о м о г а е т р е б е н к у не т о л ь к о о р и е н т и 
роваться в о к р у ж а ю щ е й действительности , познавать ее, 
но и п р е о б р а з о в ы в а т ь . 

И г р а я , р е б е н о к всегда находится в о п р е д е л е н н ы х 
в з а и м о о т н о ш е н и я х с к о л л е к т и в о м . О п ы т показывает , что 
там, где эти в з а и м о о т н о ш е н и я по каким-то п р и ч и н а м не 
н а л а ж и в а ю т с я , игра н е в о з м о ж н а . Игра — это первая ш к о 
ла воспитания о б щ е с т в е н н о г о п о в е д е н и я . На основе вза
и м о о т н о ш е н и й со сверстниками ф о р м и р у ю т с я чувства, 
п р и в ы ч к и , у м е н и е действовать с о в м е с т н о и целенаправ
ленно , понимание личных и о б щ и х интересов ; развива
ется чувство с о д р у ж е с т в а , подчинения и равенства. Ф о р 
м и р о в а н и я и развития этих качеств м о ж н о достигнуть 
лишь при п р а в и л ь н о м р у к о в о д с т в е д е т с к и м и и г р а м и . 

Играя , р е б е н о к всегда с о в е р ш а е т о п р е д е л е н н ы е п о 
ступки . Ему, н а п р и м е р , н у ж е н м я ч . О н м о ж е т попросить , 
взять, к о г д а сосед зазевается, отнять, позвать к о г о - т о 
играть в д в о е м или, н а о б о р о т , отказаться от с о в м е с т н о й 
и г р ы и т. д . Во в р е м я и г р ы дети поступают справедливо 
или несправедливо , о р г а н и з о в а н н о или н е о р г а н и з о в а н н о , 
С а м о е в а ж н о е здесь то , что действия, с о в е р ш а е м ы е в 
и гре , н е р е д к о п о в т о р я ю т с я в ж и з н и . П о э т о м у п р е ж д е 
всего н у ж н о п о м о ч ь д е т я м в организации поступков , в их 
о с м ы с л е н и и . Без этого игра потеряет свой воспитатель
ный эффект . В п р о ц е с с е и г р ы р е б е н о к познает с а м о г о 
себя , раскрывает свои в о з м о ж н о с т и и с п о с о б н о с т и . 

В и гре созданы условия не т о л ь к о для воспитания, но 
и для самовоспитания . П е р е х о д от воспитания к с а м о 
воспитанию и сознательной р а б о т е над своей волей, ха 
р а к т е р о м , к в ы р а б о т к е п о л о ж и т е л ь н ы х привычек и п р и -
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о б р е т е н и ю н е о б х о д и м ы х у м е н и й п р о и с х о д и т естественно 
и незаметно . Ни в какой д р у г о й деятельности р е б е н о к не 
проявляет стол ько настойчивости , ц е л е у с т р е м л е н н о с т и , 
н е у т о м и м о с т и , как в и г р о в о й . 

О б щ а я т е о р и я воспитания, принятая советской педа
г о г и к о й , в значительной м е р е о п р е д е л и л а понимание 
и г р ы и ее использование в п р а к т и ч е с к о й р а б о т е с д е т ь 
м и . О н а в ы с о к о оценивает р о л ь и г р ы , придает ей о р г а н и 
з у ю щ е е и н а п р а в л я ю щ е е начало и считает о д н и м из 
активных средств к о м м у н и с т и ч е с к о г о воспитания и с а м о 
воспитания п о д р а с т а ю щ е г о п о к о л е н и я . 

ИГРА И ТРУД РЯДОМ ИДУТ 

Игра готовит р е б е н к а к ж и з н и : к у ч е н и ю и т р у д у . Ка
ков р е б е н о к в и гре , таков он б у д е т и в т р у д е , считал за 
мечательный советский педагог А . С. М а к а р е н к о . В дет 
стве игра остается в е д у щ и м в и д о м деятельности , но это 
вовсе не означает, что все с в о б о д н о е в р е м я ребят за 
п о л н е н о и г р о й . В е д у щ е й она является п о т о м у , что в игре 
р е б е н о к получает н е о б х о д и м ы е п р е д п о с ы л к и для р а з 
вития психики. И г р о в а я деятельность подготавливает д е 
тей к н о в ы м , в ы с ш и м ступенькам их развития и является 
с в о е о б р а з н ы м з в е н о м , за к о т о р ы м с л е д у ю т учение и труд . 
П е р е х о д от и г р ы к т р у д у д о л ж е н совершаться постепен
но , естественно, сохраняя на первых порах о т д е л ь н ы е 
и г р о в ы е м о м е н т ы . Эта мысль нашла п о д т в е р ж д е н и е в 
п е д а г о г и ч е с к о й деятельности А . С. М а к а р е н к о . Вся ж и з н ь 
детей в к о л о н и и имени Г о р ь к о г о была пронизана э л е м е н 
тами и г р ы . «...Это очень х о р о ш о , если игра перерастает в 
т р у д и в то ж е в р е м я т р у д не теряет прелести игры» 1 . 

У ж е с с а м о г о р а н н е г о возраста м о ж н о привлекать 
р е б е н к а к участию в п о с и л ь н о м т р у д е . Родители знают , с 
какой г о т о в н о с т ь ю м а л ы ш откликается на всякие д о м а ш 
ние п о р у ч е н и я . С р а д о с т ь ю он п о м о г а е т м а м е накрыть на 
стол , вытереть пыль и т. д . Так постепенно дети от и г р ы 
п е р е х о д я т к т р у д у . И если т р у д посилен , он становится 
для р е б е н к а таким ж е у в л е к а т е л ь н ы м , как и игра . 
В семье , где у м е л о и с п о л ь з у ю т с я и г р о в ы е м о м е н т ы , т р у д 

1 Т е р с к и й В. Н. Клубные занятия и игры в практике А. С. Ма
каренко. М., 1959, с. 81. 
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активизирует творческие силы. Весьма поучительной яв
ляется книга для р о д и т е л е й Е. М . Гельфана и Б. С. Ряби-
нина 1 , в к о т о р о й авторы на п р и м е р е л и ч н о г о опыта в 
воспитании своих детей у б е д и т е л ь н о показали э ф ф е к т и в 
ность п р и м е н е н и я и г р ы в условиях семьи . 

На первый взгляд игра и т р у д кажутся н е с о в м е с т и м ы 
м и , п о л я р н ы м и и в н е к о т о р о й степени противоречат д р у г 
д р у г у . В игре , как известно, д о м и н и р у е т принцип д о б р о 
вольности , т р у д ж е чаще всего обязателен . М о м е н т 
вступления в игру зависит от ж е л а н и я детей , а т р у д о в а я 
деятельность основывается на д о л г е . 

Нельзя не согласиться с Ю . П. А з а р о в ы м , что игра 
только внешне кажется б е з з а б о т н о й и л е г к о й . В дейст 
вительности ж е она настойчиво требует , ч т о б ы и г р а ю щ и й 
проявил м а к с и м у м усилий и энергии , у м а и в ы д е р ж к и . 
Игра подчас становится н а п р я ж е н н ы м т р у д о м , но п р е о д о 
ление препятствий приносит д е т я м о г р о м н о е у д о в л е т в о 
рение . Точно так ж е успехи в т р у д е в д о х н о в л я ю т на н о 
вые дела . Участие в игре учит детей переносить т р у д н о 
сти, действовать в коллективе , что крайне н е о б х о д и м о 
для л ю б о й т р у д о в о й деятельности . 

Таким о б р а з о м , в п р о ц е с с е этих ведущих видов д е я 
тельности, ф о р м и р у ю щ и х личность р е б е н к а , м ы н а б л ю 
д а е м элементы, х а р а к т е р н ы е как для т р у д а , так и для 
и г р ы . Вместе с т е м не следует преувеличивать значение 
и гры как средства привлечения детей к т р у д у , п о с к о л ь 
ку здесь грозит опасность искажения сущности т р у д о в о й 
деятельности . Конечно , в игре р е б е н к у легче п р е о д о л е т ь 
усталость и препятствия. Зная это, м ы иногда в к л ю ч а е м 
в игру м н о г о т р у д о в ы х действий и в итоге п о л у ч а е м о п р е 
д е л е н н ы й эффект . Но за счет чего? За счет с н и ж е н и я 
сознательного о т н о ш е н и я к т р у д у . Н е р е д к о бывает и так: 
кончается и г р а - т р у д — и у р е б е н к а пропадает всякое ж е 
лание делать то, на что в свое в р е м я стимулировала игра. 
В сочетании с т р у д о в ы м и м о м е н т а м и игра м о ж е т д о 
стигнуть своего воспитательного эффекта в т о м случае, 
если п р и о б р е т е н н ы й р е б е н к о м т р у д о в о й навык будет 
закреплен и перейдет в привычку , в естественную п о 
требность . 

1 Г е л ь ф а н Е . М., Р я б и н и н Б . С. Игры и упражнения для ма
леньких и больших. М., 1969. 
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ИГРА — ИСТОЧНИК ЗДОРОВЬЯ 
И ФИЗИЧЕСКОГО СОВЕРШЕНСТВА 

Наиболее р а с п р о с т р а н е н н ы е и самые л ю б и м ы е с р е д и 
детей ш к о л ь н о г о возраста п о д в и ж н ы е и г р ы . В основе и* 
лежат физические у п р а ж н е н и я , в п р о ц е с с е к о т о р ы х р е б я 
та п р е о д о л е в а ю т различные препятствия, стремятся д о 
стигнуть о п р е д е л е н н о й , заранее поставленной цели . 

В последние г о д ы стали п о п у л я р н ы с о р е в н о в а н и я по 
п о д в и ж н ы м и г р а м . Это способствует м а с с о в о м у п р и в л е 
ч е н и ю детей к занятиям физической к у л ь т у р о й и с п о р т о м , 
организации активного отдыха . Наиболее ценны в педа 
г о г и ч е с к о м о т н о ш е н и и с о р е в н о в а н и я по к о м п л е к с а м 
п о д в и ж н ы х игр типа «Спортландия» , «Веселые старты», 
к о т о р ы е зародились в Белоруссии в 60-е г о д ы . Благода
р я т е л е в и д е н и ю они получили ш и р о к о е р а с п р о с т р а н е н и е 
во всех республиках нашей страны. 

С у щ е с т в е н н о й о с о б е н н о с т ь ю п о д в и ж н ы х игр является 
наличие в них с о р е в н о в а т е л ь н о й б о р ь б ы и с о т р у д н и ч е с т 
ва. Э л е м е н т ы с о р е в н о в а н и я з а н и м а ю т в е д у щ е е место в 
основных и гровых действиях, а с о т р у д н и ч е с т в о , как п р а 
вило, о б у с л о в л е н о к о н к р е т н ы м и обстоятельствами и з а 
д а ч а м и . 

Г о в о р я об о з д о р о в и т е л ь н о м э ф ф е к т е п о д в и ж н ы х 
игр , следует отметить , что р а з н о о б р а з н ы е действия 
и г р а ю щ и х о к а з ы в а ю т б л а г о т в о р н о е влияние на с е р д е ч 
н о - с о с у д и с т у ю , д ы х а т е л ь н у ю и д р у г и е системы о р г а н и з 
ма д е т е й . И г р ы с п о с о б с т в у ю т о б щ е м у р а з в и т и ю и у к р е п 
л е н и ю м ы ш ц , а т а к ж е у л у ч ш е н и ю о б м е н а веществ . 
Практика п о д т в е р д и л а ц е л е с о о б р а з н о с т ь использования 
игр с элементами к о р р и г и р у ю щ е й гимнастики в целях 
воспитания навыка правильной осанки . Известно, что в 
п р о ц е с с е учебных занятий в о р г а н и з м е детей п р о и с х о 
дят типичные изменения , с в и д е т е л ь с т в у ю щ и е о б о л е е или 
м е н е е з н а ч и т е л ь н о м у т о м л е н и и . О н о выражается в у х у д 
шении ц е л о г о р я д а физиологических ф у н к ц и й о р г а н и з м а , 
н а р у ш е н и и т о р м о з н о - в о з б у д и т е л ь н ы х п р о ц е с с о в цент
ральной н е р в н о й системы. В результате р а б о т о с п о с о б 
ность учащихся к к о н ц у занятий р е з к о снижается , что 
проявляется в ослаблении внимания, памяти и т. д . 

Наличие в играх д в и ж е н и й способствует м а к с и м а л ь н о й 
р а з г р у з к е центров г о л о в н о г о м о з г а . Удовольствие , д о 
ставленное и г р о й , не т о л ь к о дает отдых уставшему о р г а -
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низму, н е р в н о й системе, но и повышает ж и з н е д е я т е л ь 
ность, увеличивает р а б о т о с п о с о б н о с т ь . 

Таким о б р а з о м , б о р ь б а с у т о м л е н и е м учащихся , п о 
вышение их р а б о т о с п о с о б н о с т и д о л ж н ы вестись п у т е м 
совершенствования р е ж и м а дня ш к о л ь н и к о в . Но нельзя 
забывать и о т а к о м э ф ф е к т и в н о м средстве восстановле
ния сил, а следовательно , и р а б о т о с п о с о б н о с т и , как п р а 
вильно организованный активный отдых детей , о несо 
м н е н н о й пользе к о т о р о г о свидетельствуют м н о г о ч и с л е н 
ные исследования в ы д а ю щ и х с я отечественных и з а р у б е ж 
ных педагогов , врачей, ф и з и о л о г о в . 

Практика п р о в е д е н и я в школах Белоруссии так 
называемых п о д в и ж н ы х п е р е м е н с р а з л и ч н ы м и и г р а м и и 
с п о р т и в н ы м и развлечениями показала, что это является 
в а ж н ы м ф а к т о р о м у л у ч ш е н и я двигательного р е ж и м а д е 
тей, у к р е п л е н и я их з д о р о в ь я и организации активного 
отдыха . 

В ы д а ю щ и е с я педагоги Н. К. Крупская , А . С. М а к а р е н 
ко , С. Т. Ш а ц к и й , В. А . С у х о м л и н с к и й , Януш Корчак и с о 
в р е м е н н ы е практики п о д т в е р ж д а ю т , что н а с т о я щ и м р у к о 
в о д и т е л е м , о р г а н и з а т о р о м и воспитателем является тот 
педагог , к о т о р ы й обладает с п о с о б н о с т ь ю д о п р е д е л а с о 
кращать расстояние м е ж д у с о б о й и д е т ь м и и у м е е т 
играть с ними . 

С в о ю задачу автор н а с т о я щ е г о пособия видит в т о м , 
ч т о б ы п о м о ч ь п е д а г о г а м и р о д и т е л я м эффективнее ис
пользовать игру в воспитании детей . П р и написании к н и 
ги использован м н о г о л е т н и й опыт р а б о т ы с д е т ь м и , а так
ж е литературные источники, список к о т о р ы х приведен в 
к о н ц е книги . 



ИГРАЙТЕ С Н А М И ! 

В игре развиваются физические силы 
ребенка, тверже делается рука, гибче тело, 
вернее глаз, развиваются сообразитель
ность, находчивость, инициатива. 

Н. К. Крупская 

П е р е д п е д а г о г и ч е с к о й о б щ е с т в е н н о с т ь ю и р о д и т е л я 
м и стоит весьма важная и н е о т л о ж н а я задача — б о р о т ь с я 
с г и п о д и н а м и е й (двигательным г о л о д о м ) , активизировать 
двигательный р е ж и м д е т е й . В е д у щ а я роль в р е ш е н и и 
этой задачи п р и н а д л е ж и т п о д в и ж н ы м и г р а м , так как д р у 
гие виды деятельности не с п о с о б н ы так б л а г о т в о р н о 
влиять на о р г а н и з м р е б е н к а и г а р м о н и ч е с к о е развитие 
личности в ц е л о м . П о д в и ж н ы е и г р ы , ф у н к ц и о н а л ь н о на 
г р у ж а я о р г а н и з м , все е г о ткани, о р г а н ы и системы, струк 
т у р н о ф о р м и р у ю т и с о в е р ш е н с т в у ю т их. О т с ю д а вытекает 
н е о б х о д и м о с т ь ш и р о к о г о использования п о д в и ж н ы х игр 
в р а б о т е с д е т ь м и , в о р г а н и з а ц и и их активного отдыха . 
Важно воспитать у них естественную потребность в ф и 
зических у п р а ж н е н и я х , ч т о б ы ребята м о г л и с а м о с т о я 
тельно в с в о б о д н о е от занятий в р е м я , на переменах , во 
д в о р е , в группах п р о д л е н н о г о д н я , в пионерских лагерях 
играть с п о л ь з о й , закаляя и т р е н и р у я свой о р г а н и з м . 

И г р ы на б о л ь ш и х переменах . И г р ы , п р о в о д и м ы е на 
п е р е м е н е , и м е ю т воспитательное и ги гиеническое значе-
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ние. Ж е л а т е л ь н о п р о в о д и т ь их на о т к р ы т о м в о з д у х е — 
на п р и ш к о л ь н о й п л о щ а д к е . Если п о г о д а не позволяет , то 
и г р ы м о ж н о организовать в п р о в е т р е н н ы х п о м е щ е н и я х . 
И г р а м и на п е р е м е н е р у к о в о д и т о р г а н и з а т о р внеклассной 
р а б о т ы совместно с у ч и т е л е м ф и з и ч е с к о й к у л ь т у р ы и 
с т а р ш и м п и о н е р в о ж а т ы м , привлекая классных р у к о в о д и 
телей, вожатых пионерских о т р я д о в и активистов. И г р ы 
намечаются на н е с к о л ь к о п е р е м е н , и с о в с е м не о б я з а 
тельно к а ж д ы й раз п р о в о д и т ь н о в у ю игру . О н и д о л ж н ы 
быть п р о с т ы м и , но з а н и м а т е л ь н ы м и . В этих целях очень 
у д о б н ы и г р ы - а т т р а к ц и о н ы , п о е д и н к и , к о н к у р с ы , п о з в о 
л я ю щ и е б ы с т р о определить их п о б е д и т е л е й . Нельзя п р о 
водить на переменах к о м а н д н ы е с о р е в н о в а т е л ь н ы е и г р ы , 
так как они сильно в о з б у ж д а ю т и у т о м л я ю т учащихся . 
М о ж н о о д н о в р е м е н н о организовать н е с к о л ь к о игр в 
разных местах. 

И г р ы в группах п р о д л е н н о г о д н я . В р е ж и м е п р о д л е н 
н о г о д н я и г р ы являются составной частью ф и з к у л ь т у р н о -
о з д о р о в и т е л ь н о й р а б о т ы , с р е д с т в о м активного отдыха 
после учебных занятий. Воспитатель п р о в о д и т и г р о в ы е 
занятия в г р у п п е с м л а д ш и м и ш к о л ь н и к а м и не т о л ь к о 
перед п о д г о т о в к о й д о м а ш н и х заданий, но и после их 
выполнения . На о д н о м занятии с р е б я т а м и э т о г о возраста 
м о ж н о п р о в о д и т ь д о трех игр . Вначале д е т я м п р е д л а 
гается игра , т р е б у ю щ а я внимания, точности д в и ж е н и й , но 
не связанная с б о л ь ш о й н а г р у з к о й . Затем — б о л е е п о д 
вижная и г р а : с б е г о м , п р ы ж к а м и , ловлей и п е р е д а ч е й м я 
ча. В ней о д н о в р е м е н н о участвуют все д е т и . В з а к л ю ч е 
ние — снова игра на внимание, наблюдательность и о р и 
е н т а ц и ю . Занятия с п о д р о с т к а м и в к л ю ч а ю т р а з л и ч н ы е 
э л е м е н т ы спортивных игр . Их м о ж н о п р о в о д и т ь два -три 
раза в н е д е л ю . 

И г р ы на сборах пионерских звеньев и о т р я д о в . И г р ы 
на пионерских сборах развивают самостоятельность д е 
тей и в то ж е в р е м я п р и о б щ а ю т их к коллективу . О р г а 
низаторами игр м о г у т быть в о ж а т ы е , п и о н е р ы - и н с т р у к т о 
р ы , активисты. И г р ы м о г у т п р о в о д и т ь с я на к а ж д о м с б о р е 
звена (в начале, в с е р е д и н е или в к о н ц е ) . На сборах о т р я 
да о т д е л ь н ы е звенья м о г у т показать новые и г р ы , с тем 
ч т о б ы ознакомить д р у г и х . М н о г и е и г р ы , п р о в о д и м ы е на 
cGopax, п и о н е р ы м о г у т разучить с т о в а р и щ а м и во д в о р е . 
С этой ц е л ь ю н е о б х о д и м о воспитывать у р е б я т о р г а н и з а -
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т о р с к и е навыки, приучать к с а м о с т о я т е л ь н о м у п р о в е 
д е н и ю игр . 

И г р ы на ш к о л ь н ы х праздниках . И г р ы о ж и в л я ю т и 
у к р а ш а ю т п р о г р а м м у л ю б о г о праздника . О н и находят 
ш и р о к о е п р и м е н е н и е на ш к о л ь н ы х ф и з к у л ь т у р н ы х п р а з д 
никах, посвященных началу и к о н ц у у ч е б н о г о г о д а . О б ы ч 
но их о р г а н и з у ю т д о начала и после основных м е р о п р и я 
тий на празднике . П о д в и ж н ы е и г р ы , и г р о в ы е у п р а ж н е н и я , 
и г р ы - а т т р а к ц и о н ы п р о в о д я т с я о д н о в р е м е н н о с несколь 
кими г р у п п а м и участников . П о б е д и т е л я м выдаются т а л о н 
чики, к о т о р ы е к к о н ц у праздника м о ж н о обменять на 
памятные с у в е н и р ы . 

И г р ы по месту жительства . Н е с м о т р я на то что и г р ы 
по месту жительства дети часто о р г а н и з у ю т с а м о с т о я 
тельно, д о л г р о д и т е л е й — не быть в с т о р о н е , а п о д с к а 
зать, как правильно провести ту или и н у ю игру , п р о с л е 
дить за т е м , ч т о б ы ребята играли честно, с о б л ю д а я п р а 
вила. 

Так, м н о г и е р о д и т е л ь с к и е к о м и т е т ы содействия при 
Ж Э К а х вместе с к о м с о м о л ь ц а м и п о м о г а ю т р е б я т а м о б о 
рудовать во д в о р е р а з л и ч н ы е п л о щ а д к и для игр , ста
ц и о н а р н ы е а т т р а к ц и о н ы , создать к о м а н д ы и провести 
с о р е в н о в а н и я по п о д в и ж н ы м и г р а м . Ж е л а т е л ь н о , ч т о б ы 
к а ж д а я возрастная группа ребят имела о т д е л ь н у ю пло
щ а д к у . Но чаще всего д о ш к о л ь н и к и и м л а д ш и е ш к о л ь н и 
ки и г р а ю т на о д н о й п л о щ а д к е , а дети с р е д н е г о и с т а р ш е 
го возраста — на д р у г о й . Такие п л о щ а д к и л у ч ш е всего 
разместить в разных местах д в о р а или участка, ч т о б ы 
старшие не м е ш а л и м л а д ш и м и н а о б о р о т . 

И г р ы в пионерских лагерях . И г р ы в пионерских лаге
рях п р о в о д я т с я с ц е л ь ю о з д о р о в л е н и я п и о н е р о в и о р г а 
низации их с о д е р ж а т е л ь н о г о активного отдыха . Ф о р м ы 
организации игр в п и о н е р л а г е р е р а з н о о б р а з н ы и плани
р у ю т с я с у ч е т о м р а с п о р я д к а д н я . О н и п р о в о д я т с я во в р е 
м я утренней з а р я д к и , на сборах звеньев и о т р я д о в , на 
е ж е д н е в н ы х занятиях по ф и з и ч е с к о й культуре , на п р а з д 
никах, прогулках , массовках и как о т д е л ь н ы е м е р о п р и я 
тия м е ж д у н е с к о л ь к и м и о т р я д а м и в лагере . К р о м е т о г о , 
они с о д е й с т в у ю т у к р е п л е н и ю д р у ж б ы с р е д и детей , п р и 
е з ж а ю щ и х в лагерь из разных ш к о л . 

Таким о б р а з о м , правильное использование и гр 
способствует воспитанию у детей честности, правдивости , 
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чувства товарищества , сознательной дисциплины, п р и н ц и 
пиальности, коллективизма и других черт , н е о б х о д и м ы х 
человеку социалистического о б щ е с т в а , активному с т р о и 
т е л ю к о м м у н и з м а . 

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ИГР 

Дети и г р а ю т в различные и г р ы . П о э т о м у п е р е д п е д а 
г о г и к о й и гры стоят задачи : установить, какие из них 
развивают п о л о ж и т е л ь н ы е качества личности р е б е н к а ; 
определить средства п е д а г о г и ч е с к о г о воздействия , к о 
т о р ы е вызывают у детей ж е л а н и е играть и воспитывают 
у них черты к о м м у н и с т и ч е с к о г о сознания ; изучить и на 
учно обосновать м е т о д и к у п р о в е д е н и я и гр . 

На первый взгляд м о ж е т показаться, что играть с д е т ь 
ми п р о с т о , а м е ж д у т е м это т р у д н о е д е л о . Воспитатель 
д о л ж е н учитывать ф и з и ч е с к о е развитие и о б щ у ю п о д 
готовку и г р а ю щ и х . О н обязан помнить , что игра о к а з ы 
вает влияние на ф о р м и р о в а н и е черт характера , на р а з в и 
тие интересов и творчества детей . Нельзя сводить в о з 
действие и гры т о л ь к о к ее влиянию на о р г а н и з м . О н а 
является в а ж н ы м с р е д с т в о м в с е с т о р о н н е г о воспитания. 

Рассматривая игру как с п о с о б п о д г о т о в к и детей к 
ж и з н и , как средство их развития и воспитания, следует 
помнить , что она т р е б у е т с о б л ю д е н и я чувства м е р ы и 
о с т о р о ж н о с т и . Как известно, д е т я м свойственны азарт и 
ч р е з м е р н о е увлечение о т д е л ь н ы м и и г р а м и д а ж е в у щ е р б 
учебе . П о э т о м у в п р о ц е с с е воспитания н е о б х о д и м о р а 
з у м н о е чередование игр с д р у г и м и видами д е я т е л ь н о 
сти детей . 

Каждая игра имеет свои о с о б е н н о с т и , но с у щ е с т в у ю т 
о б щ и е педагогические требования к организации и п р о 
в е д е н и ю всех игр . П р е ж д е всего, она не д о л ж н а быть 
опасной. Но в то ж е в р е м я не следует избегать т р у д н ы х 
элементов , связанных с п р о я в л е н и е м смелости , р е ш и 
тельности. 

Н е к о т о р ы е и г р ы т р е б у ю т наличия инвентаря, р а з л и ч 
ных атрибутов , к о т о р ы е д о л ж н ы быть б е з о п а с н ы , у д о б н ы 
для детей и гигиеничны. 

В большинстве случаев игра действует на р е б е н к а воз 
б у ж д а ю щ е . И г р о в ы е э м о ц и и настолько у в л е к а ю т ребят , 
что они иногда не м о г у т правильно оценить свои в о з м о ж 
ности. В этом заключается о д н о из п р о т и в о р е ч и й и г р ы : 
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с о д н о й с т о р о н ы , она увлекает р е б е н к а , а с д р у г о й — 
таит в себе опасность э м о ц и о н а л ь н о г о п е р е н а п р я ж е н и я . 

В играх, в о з н и к а ю щ и х спонтанно , н е в о з м о ж н о п р е д у 
с м о т р е т ь все варианты э м о ц и о н а л ь н ы х п е р е г р у з о к . П о 
э т о м у н е о б х о д и м о заранее п р о д у м а т ь о р г а н и з а ц и ю и 
п р о в е д е н и е и г р ы , следить за э м о ц и о н а л ь н ы м н а п р я ж е н и 
е м и г р а ю щ и х . 

О д и н из ответственных м о м е н т о в в детских играх — 
р а с п р е д е л е н и е р о л е й , с р е д и к о т о р ы х и м е ю т с я главные 
и в т о р о с т е п е н н ы е . П р и э т о м р у к о в о д и т е л ь и г р ы м о ж е т 
использовать с л е д у ю щ и е п р и е м ы : 

а) р а с п р е д е л е н и е р о л е й в з р о с л ы м ; 
б) в ы б о р р о л и по п р и н ц и п у : кто к е м хочет быть ; 
в) ж е р е б ь е в к а , п р о в о д и м а я в виде считалок. 
П р и ж е р е б ь е в к е дети становятся в к р у г и кто -нибудь 

считает, показывая по о ч е р е д и на к а ж д о г о и г р а ю щ е г о . 
В о д я щ и м становится тот, на к о г о придется последнее 
слово считалки : 

И н о г д а в о д я щ и м становится тот, кто остается после 
того , как выбыли все и г р а ю щ и е : 

Если любишь ты считать, 

В п р о ц е с с е и г р ы п о л е з н о менять р о л и участников . 
И н о г д а п о с т о я н н о е исполнение той или иной р о л и , не
ж е л а н и е р е б е н к а играть или, н а о б о р о т , е г о о с о б а я заин
тересованность воспитывают такие отрицательные каче
ства, как зазнайство, чувство превосходства и д р . О б э т о м 
р у к о в о д и т е л ь д о л ж е н всегда помнить и не допускать 
п о д о б н ы х о ш и б о к в своей р а б о т е с д е т ь м и . 

Н а и б о л е е э ф ф е к т и в н ы м с р е д с т в о м воспитания к о л 
лективизма, закрепления и гровых навыков являются 
к о м а н д н ы е и г р ы . Р у к о в о д и т е л ю н е о б х о д и м о следить за 
тем, ч т о б ы к о м а н д ы были равны по силам. 

Пчелы в поле полетели, 
Зажужжали, загудели, 
Сели пчелы на цветы. 
М ы играем — водишь ты! 

Жили-были сто ребят, 
Сто веселых октябрят. 
Все вставали в ранний час. 
Все ходили в первый класс. 

Книжки разные читать, 
Получи оценку «пять» 
И иди скорей гулять... 
Начинаем счет опять. 
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П р е ж д е ч е м играть, н е о б х о д и м о объяснить и гру или 
к р а т к о напомнить , если р е б я т а ее у ж е знают . Д л я п р о 
ведения и гры участникам н е о б х о д и м о принять и с х о д н о е 
п о л о ж е н и е , после чего р у к о в о д и т е л ь м о ж е т начинать 
объяснение , к о т о р о е д о л ж н о быть л о г и ч н ы м , н е м н о г о 
с л о в н ы м и п о н я т н ы м . Л у ч ш е всего с о п р о в о ж д а т ь его п о 
к а з о м . Все это способствует п р о ч н о м у у с в о е н и ю правил. 
Д л я объяснения и г р ы существует о б щ е п р и н я т а я с х е м а : 
название и г р ы , р о л и и г р а ю щ и х , х о д и г р ы , правила. 

Б о л ь ш о е воспитательное значение для у с п е ш н о г о п р о 
ведения и г р ы и м е ю т правила. Участники д о л ж н ы х о р о ш о 
их запомнить , во в р е м я и г р ы быть в н и м а т е л ь н ы м и , у ч и 
тывать различные ситуации и действовать в соответствии 
с правилами. В связи с этим о с о б о е внимание уделяется 
судейству игр . С у д ь я ( в з р о с л ы й ) обязан стргого следить 
за т о ч н о с т ь ю выполнения правил и г р ы , ч т о б ы не снизить 
ее воспитательного э ф ф е к т а . 

После о к о н ч а н и я и г р ы п о д в о д я т с я итоги . Ц е л е с о о б 
р а з н о привлечь к р а з б о р у и г р ы самих ребят . О б ъ е к т и в 
ный анализ приучает их к правильной о ц е н к е своих д е й 
ствий, повышает с о з н а т е л ь н у ю дисциплину . 

М е с т о в з р о с л о г о в и гре д о л ж н о быть о п р а в д а н н ы м и 
ч е т к и м . Излишняя активность у в л е ч е н н о г о папы м о ж е т 
погасить инициативу детей . П о э т о м у н е п о с р е д с т в е н н о е 
участие в з р о с л о г о в играх детей д о л ж н о о п р е д е л я т ь с я 
к о н к р е т н ы м и обстоятельствами . В о д н о м случае взрос 
лый м о ж е т организовать и гру , не п р и н и м а я на себя н и 
какой р о л и , в д р у г о м — выступает в качестве судьи , 
а р б и т р а , члена ж ю р и . И н о г д а в з р о с л ы й участвует в игре 
н е п о с р е д с т в е н н о , принимая роль к о м а н д н о г о характера 
или р я д о в о г о и г р о к а . Н о во всех случаях он является 
воспитателем, о р г а н и з а т о р о м , так как сущность п е д а г о 
г и ч е с к о г о р у к о в о д с т в а д е т с к и м и и г р а м и заключается не 
столько в н е п о с р е д с т в е н н о м вмешательстве в и гру , 
с к о л ь к о в создании условий , о п р е д е л я ю щ и х правильное 
о т н о ш е н и е детей к игре . 

В а ж н о , ч т о б ы дети х о р о ш о понимали с о д е р ж а н и е 
и г р ы . Д л я р о л е в ы х игр н е о б х о д и м о ясное представление 
характера г е р о я . 

О с н о в а л ю б о й и г р ы — п р е о д о л е н и е препятствий в д о 
стижении цели. Следует помнить , что д е т я м б ы с т р о на
скучит всякая игра , если п о б е д а в ней дается с л и ш к о м 
л е г к о или условия ее для них н е в ы п о л н и м ы . О т с ю д а в ы -
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текает правило о посильности и г р ы . Н е о б х о д и м о , ч т о б ы 
все участники имели п р и м е р н о о д и н а к о в у ю у м с т в е н н у ю и 
ф и з и ч е с к у ю п о д г о т о в к у , иначе интерес к и гре пропадет . 

Приступая к и гре , следует учитывать характер п р е д 
ш е с т в у ю щ и х занятий и настроение ребят . Если это были 
занятия, т р е б у ю щ и е б о л ь ш и х физических или у м с т в е н 
ных усилий, то н у ж н а веселая, но м а л о п о д в и ж н а я и не
с л о ж н а я игра . Нагрузка в играх возрастает в соответст 
вии с э м о ц и о н а л ь н ы м с о с т о я н и е м участников , связан
н ы м с с о р е в н о в а н и е м и п р е о д о л е н и е м препятствий. 

Н а д о учить детей п р е о д о л е в а т ь т р у д н о с т и на пути 
к д о с т и ж е н и ю цели , приучать сознательно отвечать на 
в о п р о с ы о выполнении и гровых действий и с о в е р ш а е м ы х 
по х о д у и г р ы поступках. 

В п р о ц е с с е и г р ы н е о б х о д и м о воспитывать у ребят 
о р г а н и з а т о р с к и е навыки. Д л я э т о г о надо привлекать их 
к участию в играх в качестве п о м о щ н и к о в и с у д е й , членов 
ж ю р и и непосредственных р у к о в о д и т е л е й . 

Таким о б р а з о м , ч т о б ы игра стала п о д л и н н ы м о р г а н и 
з а т о р о м ж и з н и д е т е й , их активной деятельности , в прак
тике воспитания д о л ж н о быть богатство и р а з н о о б р а з и е 
игр , к о т о р ы е с п о с о б с т в у ю т ф о р м и р о в а н и ю интересов и 
с к л о н н о с т е й , п о в ы ш е н и ю ф и з и ч е с к о г о и интеллектуаль
н о г о у р о в н я н а ш е г о п о д р а с т а ю щ е г о п о к о л е н и я . 



ИГРОВЫЕ У П Р А Ж Н Е Н И Я 

И ИГРЫ ДЛЯ С Т А Р Ш И Х 

Д О Ш К О Л Ь Н И К О В 

П о д б и р а я и г р ы и и г р о в ы е 
у п р а ж н е н и я для детей с т а р ш е 
го д о ш к о л ь н о г о возраста , надо 
исходить не т о л ь к о из задач 
д в и г а т е л ь н о г о х а р а к т е р а , но и 
подчинить их воспитательным 
ц е л я м . 

Д е т и в э т о м возрасте е щ е 
не у м е ю т б ы с т р о бегать, не 
о б л а д а ю т л о в к о с т ь ю и с н о р о в 
к о й , не чувствуют ответствен
ности п е р е д к о м а н д о й . О н и не 
м о г у т е щ е о б ъ е к т и в н о о ц е н и 
вать поступки как свои , так 
и т о в а р и щ е й . П о э т о м у н е о б 
х о д и м о практиковать и г р ы с 
э л е м е н т а м и с о р е в н о в а н и й , к о 
т о р ы е с п о с о б с т в у ю т развитию 
у ребят о п р е д е л е н н ы х навыков 
и у м е н и й , а т а к ж е тех качеств, 
к о т о р ы м и д о л ж е н обладать 
участник к о м а н д н ы х игр . 

Ребят интересует не т о л ь к о 
сам процесс и г р ы , но и ее р е 
зультат. В связи с этим после 
п р о в е д е н и я к а ж д о й и г р ы н е о б 
х о д и м о делать анализ: кто из 
и г р а ю щ и х оказался с а м ы м лов
к и м , кто п р о я в и л себя как хо
р о ш и й т о в а р и щ , а кто е щ е на
р у ш а е т правила. 

Д л я старших д о ш к о л ь н и к о в 
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наиболее х а р а к т е р н ы такие и г р ы и и г р о в ы е у п р а ж н е н и я , 
к о т о р ы е с п о с о б с т в у ю т р а з в и т и ю двигательных навыков, 
к о о р д и н а ц и о н н ы х с п о с о б н о с т е й , правильной осанки и 
э л е м е н т о в л о в к о с т и . Н а п р и м е р : 

1. На п л о щ а д к е л е ж и т 5 гимнастических о б р у ч е й в 
ряд . С м е ш о ч к о м на г о л о в е надо перейти из о д н о г о о б р у 
ча в д р у г о й , не задев их и не у р о н и в м е ш о ч к а . М е ш о 
чек набивается п е с к о м , но не с л и ш к о м плотно , так, чтобы 
е г о м о ж н о б ы л о у д е р ж а т ь на г о л о в е . Вес м е ш о ч к а 5 0 0 — 
600 г. 

2. Из-за стартовой линии к а ж д ы й участник катит 
о б р у ч . Чей о б р у ч прокатится дальше? 

3. В о д я щ и й д е р ж и т г о р и з о н т а л ь н о гимнастический 
о б р у ч . С расстояния 3 м участники п о о ч е р е д н о б р о с а ю т 
р е з и н о в ы й мяч в о б р у ч . Кто не попал , тот идет на место 
в о д я щ е г о . 

4. П е р е ш а г н у т ь через г и м н а с т и ч е с к у ю палку, д е р ж а 
ее за к о н ц ы в г о р и з о н т а л ь н о м п о л о ж е н и и . 

5. Прокатить о б р у ч как м о ж н о д а л ь ш е , п о д б и в а я его 
п а л о ч к о й . Кто дальше? 

6. Попасть р е з и н о в ы м м я ч о м в булаву или в к е г л ю . 
Расстояние постепенно увеличивать . 

7. П р о б е ж а т ь как м о ж н о б о л ь ш е е расстояние , прыгая 
через скакалку и не задевая ее. 

8. В т р о е м или в п я т е р о м прыгать через скакалку , к о 
т о р у ю в р а щ а ю т д в о е . Тот, кто задел скакалку , идет ее 
вращать . 

9. П р о й т и по б р е в н у , д е р ж а на г о л о в е м е ш о ч е к с пес
к о м . П о л о ж е н и е р у к м е н я т ь : в с т о р о н ы , на поясе, внизу. 
П е р е д началом у п р а ж н е н и я участник д о л ж е н принять 
п р а в и л ь н у ю осанку . 

10. П р о й т и по б р е в н у ( д о с к е ) , д е р ж а на вытянутых 
руках м я ч . 

1 1 . П р о й т и по веревке , л е ж а щ е й на полу , спиной 
вперед . 

12. П р о й т и по веревке , ставя на нее н о г и , а р у к и — 
слева и справа от веревки . 

13. П р о й т и по веревке , ставя на нее и р у к и , и ноги . 
14. П о д п р ы г н у т ь три раза на месте , на четвертый — 

п о в е р н у т ь с я налево (направо) . 
15. П о д п р ы г и в а я , выполнять р а з н ы е д в и ж е н и я н о г а м и : 

вместе — врозь , вместе — с к р е с т н о , врозь — скрестно , 
правая вперед — левая вперед . 
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16. П о д п р ы г и в а я , выполнять разные д в и ж е н и я р у к а 
м и : в с т о р о н ы — вниз, х л о п к и п е р е д с о б о й — сзади, вверх 
с х л о п к о м . 

17. П р ы ж к и на двух ногах с п р о д в и ж е н и е м вперед , 
назад, в с т о р о н ы . 

18. П р ы ж к и на о д н о й ноге с п р о д в и ж е н и е м в разных 
направлениях: вперед , назад, в с т о р о н ы . 

19. П р ы ж к и г а л о п о м вперед , в с т о р о н ы . 
20. П р ы ж к и с о д н о й ноги на д р у г у ю в к р у ж о ч к и , рас 

стояние м е ж д у к о т о р ы м и 3 0 — 4 0 с м . 

«Космонавты» 

Взявшись за р у к и , дети идут по к р у г у и п р и г о в а р и в а ю т : 

Ждут нас быстрые ракеты 
Для прогулок по планетам. 
На какую захотим, 
На такую полетим! 
Но в игре один секрет: 
Опоздавшим — места нет! 

Как т о л ь к о сказано п о с л е д н е е слово , все р а з б е г а ю т с я 
по « р а к е т о д р о м а м » и стараются с к о р е е занять места в 
л ю б о й из пяти «ракет» , заранее начерченных на з е м л е . 
Внутри к а ж д о й «ракеты» о б о з н а ч е н о о т двух д о пяти 
к р у ж к о в , а с б о к у — название м а р ш р у т а , н а п р и м е р : 

Рис. 1. 
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ЗЛЗ (Земля — Луна — Земля) 
ЗМЗ (Земля — Марс — Земля) 
ЗНЗ (Земля — Нептун — Земля) 
ЗВЗ (Земля — Венера — Земля) 
ЗСЗ (Земля — Сатурн — Земля) 

К а ж д ы й к р у ж о к в «ракете» — место для участника. 
Но к р у ж к о в в «ракетах» на 3 — 4 м е н ь ш е , ч е м и г р а ю щ и х . 
О п о з д а в ш и е на «рейс» становятся в о б щ и й круг , а «кос
монавты», занявшие места , г р о м к о по три раза о б ъ я в л я ю т 
свои м а р ш р у т ы . Это значит, что они с о в е р ш а ю т п р о г у л 
ку по « к о с м о с у » . 

Затем все снова б е р у т с я за р у к и , и игра повторяется . 
В ы и г р ы в а ю т те, к о м у удалось совершить три полета. 

Г о р е л к и 

Д е т и становятся парами д р у г за д р у г о м , взявшись за 
р у к и . Впереди — на расстоянии 3 — 4 м — в о д я щ и й . Как 
т о л ь к о ребята окончат п р и г о в о р к у , первая пара р а з ъ е д и 
няет р у к и и б е ж и т вперед , ч т о б ы снова соединиться за 
ч е р т о й , где у ж е не м о ж е т ловить в о д я щ и й . О н д о л ж е н 
поймать о д н о г о из ребят , иначе е м у придется водить 
снова. С т е м , к о г о поймает в о д я щ и й , он становится в пару 
позади всех. Д р у г о й из этой пары становится в о д я щ и м . 

С. М а р ш а к написал п р и г о в о р к у к этой и г р е : 

Косой, косой, Если будешь ты обут: 
Не ходи босой, Волки зайца не найдут, 
А ходи обутый, Не найдет тебя медведь, 
Лапочки закутай. Выходи, тебе гореть, тебе гореть! 

«Классы» 

В игре участвуют 3 — 4 и г р о к а . На з е м л е чертят ф и г у р у 
д л и н о й 5 — 6 м, р а з д е л е н н у ю п р о д о л ь н ы м и и п о п е р е ч н ы 
м и линиями на 10 «классов» (рис. 2). Д л я этой и г р ы надо 
иметь н е б о л ь ш о й плоский к а м е ш е к или к о р о б о ч к у . 

О д и н из и г р а ю щ и х становится п е р е д к о н о в о й ч е р т о й 
(в 2 м от ф и г у р ы ) и бросает свой к а м е ш е к в первый 
«класс». Если это е м у удалось , то и г р о к прыгает в него 
на о д н о й ноге , выталкивает к а м е ш е к н о с к о м ноги о б р а т 
но за к о н о в у ю черту и выпрыгивает . Так ж е б р о с а ю т ка 
м е ш е к во все п о с л е д у ю щ и е «классы». 

Выигрывает тот, к о м у удастся пройти все «классы» 
п е р в ы м . 

20 



В четные «классы» надо прыгать на правой ноге , в не 
ч е т н ы е — на л е в о й . Если и г р о к попадет к а м е ш к о м на 
одну из линий или в д р у г о й «класс», то уступает м е с т о 
с л е д у ю щ е м у . К о г д а ж е п р и х о д и т е го о ч е р е д ь снова, то 
он п р о д о л ж а е т играть с т о г о «класса», в к о т о р о м о ш и б с я . 

Если и г р о к встанет на о б е н о г и , наступит на л и н и ю или, 
выбивая к а м е ш е к , начнет прыгать не на той ноге , это 
считается н а р у ш е н и е м правил. 

Рис. 2. Рис. 3. 

Л о в к и е п р ы г у н ы 

На з е м л е чертят ф и г у р у с д е с я т ь ю к л е т о ч к а м и , о б о 
значенными ц и ф р а м и , и д в у м я пустыми (рис. 3). Размер 
клеточки — 3 0 X 3 0 см . К а ж д ы й участник и г р ы прыгает по 
п о р я д к у из о д н о й клетки в д р у г у ю , а из десятой — сразу 
через т р и клетки — « д о м о й » . Во в р е м я п р ы ж к а и г р о к 
д о л ж е н поворачиваться на лету то налево, то направо . 

П о б е д и т е л е м считается тот, кто выполнит задание 
без о ш и б о к и получит б о л ь ш е е число о ч к о в , к о т о р ы е 
засчитываются в зависимости от т о г о , во с к о л ь к о к л е т о 
чек с м о ж е т прыгнуть и г р о к . 

«Пчелки» 

За о д н о й ч е р т о й р а з м е щ а ю т с я все и г р а ю щ и е . За д р у 
г о й , р а с п о л о ж е н н о й на расстоянии 1 5 — 2 0 м, находятся 
т р и - ч е т ы р е и г р о к а — «пчелки». Ребята, в ы с о к о п о д н и м а я 
колени , идут к «пчелкам» и п р и г о в а р и в а ю т : 
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М ы к лесной лужайке вышли, 
Поднимая ноги выше, 
Через кустики и кочки, 
Через ветки и пенечки. 
Кто высоко так шагал — 
Не споткнулся, не упал. 

После этих слов они останавливаются вблизи от 
«пчелок» . 

Глянь, дупло высокой елки... 

П о к а з ы в а ю т , п о д н и м а я р у к и вверх и вставая на носки . 

Вылетают злые пчелки! 

«Пчелки» начинают к р у ж и т ь с я и и з о б р а ж а т ь полет 
д в и ж е н и я м и кистей р у к , согнутых в локтях . П р и э т о м 
п р о и з н о с я т : 

Ж - ж - ж — хотим кусать! 

А ребята х о р о м : 

Быстроногих не догнать, 
Нам не страшен пчелок рой, 
Убежим скорей домой ! 

После этого ребята у б е г а ю т « д о м о й » . За ними гонят
ся «пчелки». К а ж д а я хочет «ужалить» — коснуться к о г о -
нибудь из и г р о к о в . « У ж а л е н н ы е » становятся «пчелками». 
Ребята, б ы в ш и е «пчелками» , идут играть со всеми. 

Выигрывает тот, кто ни разу не б ы л « у ж а л е н » . 

« К о л о б о к » 

Дети садятся в к р у г и катают « к о л о б о к » (мяч) так, 
ч т о б ы он у х о д и л от в о д я щ и х — « б а б у ш к и » и « д е д у ш к и » , 
к о т о р ы е находятся в центре к р у г а . Если « к о л о б о к » будет 
з а д е р ж а н о д н и м из в о д я щ и х , то он садится в круг , а тот, 
от к о г о катился м я ч , идет водить . 

«Бабушке» п о в я з ы в а ю т платок, а « д е д у ш к е » п р и к р е п 
л я ю т б о р о д у . 



ИГРОВЫЕ У П Р А Ж Н Е Н И Я 

И ИГРЫ ДЛЯ М Л А Д Ш И Х 

Ш К О Л Ь Н И К О В 

У детей 7 — 9 лет п р е о б л а 
дает п р е д м е т н о - о б р а з н о е м ы ш 
ление. М н о г и е и г р ы р е б я т 
э т о г о возраста строятся на не
п о с р е д с т в е н н о м п о д р а ж а н и и 
явлениям и с о б ы т и я м о к р у 
ж а ю щ е й ж и з н и . Тематика их 
игр по с р а в н е н и ю с и г р а м и д о 
ш к о л ь н и к о в значительно б о г а 
че. М л а д ш и е ш к о л ь н и к и л ю 
бят и г р ы с р а з д е л е н и е м на 
к о м а н д ы . 

В э т о м возрасте не р е к о м е н 
д у ю т с я и гры с о д н о о б р а з н ы м и 
д в и ж е н и я м и и д л и т е л ь н ы м с о 
х р а н е н и е м статических п о л о ж е 
ний тела, а т а к ж е с п е р е н о с к о й 
тяжестей и перетягиванием. 
О с о б е н н о с т и с т р о е н и я о р г а н и з 
ма и ф у н к ц и и с е р д е ч н о - с о с у д и 
стой системы младших ш к о л ь 
ников о б у с л о в л и в а ю т в о з м о ж 
ность п р о в е д е н и я п о д в и ж н ы х 
игр со значительной интенсив
н о с т ь ю к о р о т к и х двигательных 
действий с н е б о л ь ш и м и п е р е 
р ы в а м и для о т д ы х а . Н а п р и м е р : 

1. Х о д ь б а с м е ш о ч к о м на 
г о л о в е , п о д б р а с ы в а я мяч вверх. 

2. Х о д ь б а в т р о е м , вчетве
р о м , п о л о ж и в р у к и на плечи 
в п е р е д и с т о я щ е м у или д е р -
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жась за е г о локти , п о д р а ж а я з в у к а м и д в и ж е н и ю п а р о 
воза. 

3. П р ы ж к и на месте на двух ногах через д л и н н у ю 
в р а щ а ю щ у ю с я скакалку. 

4. П р ы ж к и через к о р о т к у ю скакалку на двух и на о д 
ной ноге (на месте и с п р о д в и ж е н и е м вперед) . Направле
ние вращения скакалки менять из-за спины. 

5. П р ы ж к и с доставанием р у к о й ( г о л о в о й ) п о д в е ш е н 
н о г о на веревке в о л е й б о л ь н о г о мяча . 

6. П р ы ж к и в высоту через в е р е в о ч к у с разбегу . Вы
сота последовательно увеличивается с 3 0 — 4 0 см д о тех 
п о р , пока через в е р е в о ч к у нельзя будет п е р е п р ы г н у т ь . 
П р ы ж о к п р о и з в о д и т с я т о л ч к о м о д н о й ноги с м я г к и м п р и 
з е м л е н и е м на о б е ноги . 

7. М е т а н и е теннисного мяча в о б р у ч , катящийся на 
расстоянии 6 — 8 шагов от метателей. 

8. Сделать б у м а ж н ы й самолет (или с т р е л к у ) и запус
кать е г о вдаль. Чей самолет долетит д о н а м е ч е н н о й це 
ли ( д е р е в о , стена)? 

9. С д е л а н н ы м из п р о в о л о к и к р ю ч к о м довести метал
лический о б р у ч д о намеченной цели. 

10. Присесть, о д н у ногу вытянуть вперед, затем встать. 
Кто б о л ь ш е е число раз присядет? 

1 1 . П р о с к о ч и т ь н е с к о л ь к о раз сквозь о б р у ч , к о т о р ы й 
м е д л е н н о катится. Кто б о л ь ш е е число раз проскочит? 

12. П р о с к о ч и т ь под т р е м я скакалками, п р о т я н у т ы м и 
через к а ж д ы й м е т р на высоте 60 с м , не задев ни о д н о й . 

13. П р о б е ж а т ь в д в о е м или в т р о е м , д е р ж а с ь за р у к и , 
на к а ж д о е вращение д л и н н о й скакалки. 

14. Вращение правой (левой) р у к о й вдвое с л о ж е н н о й 
к о р о т к о й скакалки сначала в о д н у с т о р о н у , а п о т о м в 
д р у г у ю . 

15. О д н о в р е м е н н о е в р а щ е н и е о б е и м и р у к а м и вдвое 
с л о ж е н н о й к о р о т к о й скакалки. 

16. П р ы ж к и на месте через скакалку на обеих ногах 
с п р о м е ж у т о ч н ы м п р ы ж к о м (без него) . 

17. Забросить три м е ш о ч к а с п е с к о м на т а б у р е т к у 
с расстояния 6 м. 

18. У д а р о м палки отбить теннисный мяч как м о ж н о 
дальше. 

19. Спрыгнуть со скамейки , успев пропустить скакал
ку под ногами 3 — 4 раза. 

20. Бросить о б р у ч так, ч т о б ы он вернулся назад. 
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Турнир м а с т е р о в мяча 

Турнир п р о в о д и т с я возле глухой стены или з а б о р а . 
Участники т у р н и р а д о л ж н ы выполнить 10 у п р а ж н е н и й с 
т е н н и с н ы м м я ч о м . На к а ж д о е у п р а ж н е н и е д а ю т с я две п о 
пытки . За правильно в ы п о л н е н н о е у п р а ж н е н и е участник 
получает о д н о о ч к о . П о б е д и т е л е м считается тот, кто в ы 
полнит без о ш и б о к все у п р а ж н е н и я . 

1. Бросить мяч в стену, дать упасть на пол или на 
з е м л ю , а затем поймать . 

2. Бросить мяч в стену и поймать на лету. 
3. Бросить мяч в стену, 3 раза хлопнуть в л а д о ш и и 

поймать на лету. 
4. Бросить мяч в стену, дать е м у упасть на пол или 

на з е м л ю , отбить е го л а д о н я м и в стену и поймать на лету. 
5. Бросить мяч в стену, снова отбить л а д о н я м и в сте 

ну и поймать на лету. 
6. Бросить мяч в стену, 3 раза отбить е г о л а д о н я м и в 

стену (стоять б л и з к о ) и поймать на лету. 
7. Бросить мяч в стену, 3 раза отбить е г о л а д о н я м и в 

стену (стоять б л и з к о ) , отойти п о д а л ь ш е и дать м я ч у 
упасть на пол или на з е м л ю , а затем поймать . 

8. Бросить мяч в стену, дать е м у упасть на пол или 
на з е м л ю , сделать о б о р о т на 360°, а з а т е м поймать м я ч . 

9. Стоя спиной к стене, бросить в нее мяч через г о 
лову , дать ему упасть п е р е д с о б о й , а затем поймать . 

10. Стоя спиной к стене, бросить в нее мяч через го 
лову и поймать на лету. 

М я ч с о с е д у 

Все и г р а ю щ и е , к р о м е в о д я щ е г о , становятся по к р у г у 
на расстоянии шага д р у г от д р у г а . В о д я щ и й находится за 
к р у г о м . О д н о м у из и г р о к о в в к р у г у дается в о л е й б о л ь 
ный м я ч . 

И г р а ю щ и е п е р е д а ю т мяч д р у г д р у г у . В о д я щ и й , бегая 
за к р у г о м , старается коснуться мяча р у к о й . Если это е м у 
удалось , он становится в кру г , а водит тот, у к о г о в р у 
ках был запятнан м я ч . В ы и г р ы в а ю т участники, к о т о р ы е 
ни разу не были в о д я щ и м и (или побывали в р о л и в о д я 
щих м е н ь ш е д р у г и х ) . Роль п е р в о г о в о д я щ е г о при п о д с ч е 
те результатов и г р ы во внимание не принимается . 

Не р а з р е ш а е т с я ронять м я ч , а т а к ж е перебрасывать 

25 



е г о через о д н о г о или нескольких и г р о к о в . В таких слу
чаях и г р о к , с о в е р ш и в ш и й о ш и б к у , становится в о д ч щ и м . 

Ч т о б ы у с л о ж н и т ь и гру , м о ж н о р а с п о л о ж и т ь детой по 
к р у г у на расстоянии вытянутых в с т о р о н ы рук . Тогда мяч 
не передается , а п е р е б р а с ы в а е т с я . В о д я щ и й м о ж е т ка 
саться мяча как в руках и г р о к о в , так и на лету. Если во 
д я щ и й коснулся мяча на лету, то идет водить тот, кто 
п о с л е д н и м б р о с и л м я ч . 

М я ч с р е д н е м у 

Участники делятся на г р у п п ы , о б р а з у я три или ч е т ы 
ре к р у г а . В к а ж д о м к р у г у и г р о к и становятся на расстоя 
нии вытянутых в с т о р о н ы р у к ; п е р е д носками стоящих по 
к р у г у п р о в о д и т с я черта . В с е р е д и н у к а ж д о г о к р у г а , о т м е 
ч е н н у ю к р у ж о ч к о м , выходит в о д я щ и й с в о л е й б о л ь н ы м 
м я ч о м . По сигналу в о д я щ и е начинают п о о ч е р е д н о б р о 
сать м я ч с в о и м и г р о к а м и ловить его . Получив м я ч от 
п о с л е д н е г о и г р о к а в к р у г е , в о д я щ и й п о д н и м а е т е г о 
вверх. Это значит, что п е р е б р о с к а о к о н ч е н а . 

Выигрывает г р у п п а , и г р о к и к о т о р о й б ы с т р е е з а к о н 
чат передачу мяча . 

« В о р о б е й » 

Д л я этой и г р ы н у ж е н теннисный или маленький р е з и 
новый м я ч . Игра п р о в о д и т с я возле глухой стены или за
б о р а , где на расстоянии 1,5 м отмечается линия в о д я щ е 
го , а в 3 м от в о д я щ е г о находится линия и г р а ю щ и х . П о 
ж р е б и ю один из и г р о к о в — в о д я щ и й . О н становится на 
с в о ю л и н и ю и сильно бьет м я ч о м в стену, ч т о б ы тот от 
летел за л и н и ю и г р о к о в , стоящих спиной к стене. Во 
в р е м я б р о с к а в о д я щ и й п р о и з н о с и т : « В о р о б е й летит!» 
Тогда участники п о в о р а ч и в а ю т с я л и ц о м к стене и ста
р а ю т с я поймать мяч на лету. Кто поймает мяч после от 
с к о к а , возвращает его в о д я щ е м у . В о д я щ и й уступает 
свое м е с т о т о м у , кто р а н ь ш е д р у г и х т р и ж д ы поймал мяч 
на лету. 

К е н г у р б о л 

Эта игра получила свое название от ж и в о т н ы х к е н г у р у , 
к о т о р ы е водятся в А в с т р а л и и . О с о б е н н о с т ь д в и ж е н и й 
к е н г у р у в т о м , что они отталкиваются о б е и м и н о г а м и 
о д н о в р е м е н н о . 
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И г р у м о ж н о п р о в о д и т ь на в о л е й б о л ь н о й или баскет 
б о л ь н о й п л о щ а д к е . В к а ж д о й к о м а н д е по 5 — 8 человек . 
Ворота о б о з н а ч а ю т с я с т о й к а м и или ф л а ж к а м и на ш и р и н е 
3 — 4 м. И г р а ю щ и е со связанными н о г а м и п р ы г а ю т , как 
к е н г у р у , по п л о щ а д к е , стараясь забить гол в в о р о т а с о 
перника . П р о д о л ж и т е л ь н о с т ь к а ж д о г о тайма — 3 м и н у т ы , 
после чего и г р а ю щ и е м е н я ю т с я местами . П о б е ж д а е т та 
к о м а н д а , к о т о р а я забьет б о л ь ш е г о л о в . 

Играть м о ж н о л ю б ы м м я ч о м , но л у ч ш е все ж е б о л ь 
ш и м н а д у в н ы м . 

«Компас» 

На асфальте р и с у ю т к р у г д и а м е т р о м 2 — 3 м. На рас
стоянии п р и м е р н о 3 м от к р у г а пишут согласно направ
л е н и ю б у к в ы «С» (север) , « Ю » ( ю г ) , «3» (запад) , «В» 
(восток) . Все участники становятся спиной к центру к р у г а 
и с л у ш а ю т к о м а н д у в о д я щ е г о : « Ю г » , « С е в е р » , «Запад», 
«Восток». Услышав к о м а н д у « Ю г » , все д о л ж н ы п о в е р 
нуться в о д н у с т о р о н у . И г р о к , с т о я щ и й л и ц о м к северу , 
поворачивается на 180°. А д р у г и м д о с т а т о ч н о сделать 
п о л о б о р о т а вправо или влево, ч т о б ы выполнить к о м а н д у 
в о д я щ е г о . Это будет зависеть от т о г о , в к а к о м направ
лении находится тот или иной и г р о к . 

Все участники д о л ж н ы быть в н и м а т е л ь н ы м и . Тот, кто 
п о в е р н у л с я не в ту с т о р о н у , выходит из к р у г а . Так число 
и г р о к о в постепенно у м е н ь ш а е т с я . 

П о б е д и т е л е м считается тот, кто п о с л е д н и м останется 
в к р у г у . В о д я щ и й м о ж е т быть один д о конца и г р ы , но по 
д о г о в о р е н н о с т и его м о ж н о менять после трех -четырех 
к о м а н д . В э т о м случае в о д я щ и м становится тот, кто ча 
щ е о ш и б а л с я . Выигрывает тот, кто м е н ь ш е раз был во
д я щ и м , 

«Аисты» 

Все участники и г р ы чертят к р у г и д и а м е т р о м 1 м и ста
новятся на о д н о й ноге . О д и н у ч а с т н и к — « а и с т без гнез 
д а » — прыгает в л ю б о й из к р у г о в , и т о г д а оба и г р о к а 
о б е г а ю т на о д н о й ноге с разных с т о р о н все «гнезда» и 
стремятся занять пустой круг . В это в р е м я остальные 
и г р о к и м о г у т стать на о б е н о г и . Тот, кто п е р в ы м займет 
с в о б о д н ы й круг , остается в н е м , а в т о р о й и г р о к стано
вится в о д я щ и м . «Аист без гнезда» не м о ж е т занять к р у г 
т о г о и г р о к а , с к о т о р ы м он т о л ь к о что состязался. 



ИГРОВЫЕ У П Р А Ж Н Е Н И Я 

И ИГРЫ ДЛЯ ДЕТЕЙ 

СРЕДНЕГО Ш К О Л Ь Н О Г О 

В О З Р А С Т А 

У детей 1 0 — 1 1 лет р а з в и 
ваются с п о с о б н о с т и к о т в л е ч е н 
н о м у м ы ш л е н и ю . С ю ж е т ы их 
игр строятся в о с н о в н о м на 
с и м в о л и ч е с к о м в о с п р о и з в е д е 
нии явлений и событий из 
р е а л ь н о й ж и з н и . Ф о р м и р о в а 
ние у ребят о с о з н а н н о г о вни
мания позволяет им в п р о ц е с 
се игр б о л е е о р г а н и з о в а н н о , 
целенаправленно управлять 
с в о и м и д в и ж е н и я м и , о д н о в р е 
м е н н о с о с р е д о т о ч и в а т ь с я на 
нескольких действиях в р а з л и ч 
ных и гровых ситуациях. Д е т я м 
с р е д н е г о ш к о л ь н о г о возраста 
во в р е м я и г р ы свойственны 
б о л е е с л о ж н ы е в з а и м о о т н о ш е 
ния, основанные на опыте с о 
вместных действий, о б щ и х для 
всего коллектива . М н о г и е и г р ы 
ф о р м и р у ю т у детей чувства 
т о в а р и щ е с т в а , к о л л е к т и в и з м а , 
ответственности . 

О ч е н ь в а ж н о практиковать 
и г р ы и и г р о в ы е у п р а ж н е н и я с 
б о л ь ш е й интенсивностью и от 
носительной д л и т е л ь н о с т ь ю 
н е п р е р ы в н ы х активных д в и ж е 
ний. С этой ц е л ь ю м о ж н о ис
пользовать с л е д у ю щ и е и г р ы и 
и г р о в ы е у п р а ж н е н и я : 



1. Руки на затылке. Выполнить к о м а н д у присесть-
встать, не опуская рук . Кто больше? 

2. Лечь на ж и в о т , р у к и за спину с захватом за п р е д 
плечья. По сигналу, не отпуская захвата р у к , встать и 
поднять р у к и вверх. Кто быстрее? 

3. Руки вперед-вниз с о е д и н е н ы с ц е п л е н н ы м и пальца
м и . П о сигналу н е о б х о д и м о б ы с т р о перешагнуть через 
них сначала правой , затем левой н о г о й , выпрямиться и 
повернуться к р у г о м . Не отпуская рук , начать п е р е ш а г и 
вание о б р а т н о . После этого повернуться к р у г о м и п о д 
нять р у к и со с ц е п л е н н ы м и пальцами вверх. Кто быстрее? 

4. Поставив г и м н а с т и ч е с к у ю палку на пол п е р е д с о 
б о й и п р и д е р ж и в а я ее верхний к о н е ц р у к о й , надо п е р е 
нести ногу через палку, не у р о н и в ее. В м о м е н т переноса 
ноги и г р о к отпускает р у к у . 

П о б е ж д а е т тот, кто п о д р я д выполнит это задание не
с к о л ь к о раз, не у р о н и в палки. 

5. Чертят к р у г д и а м е т р о м 50 с м . В центр к р у г а ста
новится и г р а ю щ и й . О н д о л ж е н сделать п р ы ж о к в в о з д у х е 
с п о в о р о т о м на 360° и о б я з а т е л ь н о стать в этот ж е круг . 

6. То ж е самое . И г р а ю щ и й в м о м е н т п р ы ж к а бросает 
мяч ( л ю б о й ) над г о л о в о й и, п р и з е м л и в ш и с ь в к р у г у , л о 
вит е г о . 

7. К перекладине (ветке) п о д в е ш и в а ю т м я ч . На табу
р е т к у под п е р е к л а д и н о й ставят к о р о б к у с пятью теннис
н ы м и м я ч а м и . Участник и г р ы , отведя м я ч на себя д о 
у р о в н я г о л о в ы , отпускает е го . П о к а п о д в е ш е н н ы й м я ч 
с о в е р ш и т о д н о к о л е б а т е л ь н о е д в и ж е н и е , и г р о к у надо 
взять все мячи из к о р о б к и и вернуться в и с х о д н о е п о л о 
ж е н и е . 

8. На расстоянии 2 — 3 м от стены ставят булаву ( г о 
р о д о к ) . И г р о к д о л ж е н бросить мяч в стену так, ч т о б ы 
о т с к о ч и в ш и й мяч сбил булаву . 

9. О д и н из и г р о к о в п о д б р а с ы в а е т в о л е й б о л ь н ы й м я ч . 
В т о р о й , с т о я щ и й в 5 — 6 м от п е р в о г о и г р о к а , стремится 
попасть т е н н и с н ы м м я ч о м в цель на лету. К а ж д о м у д а ю т 
ся 3 п о п ы т к и . П о б е ж д а е т самый м е т к и й . 

10. И г р о к д е р ж и т палку г о р и з о н т а л ь н о на ш и р и н е 
плеч. Его задача — п е р е п р ы г н у т ь через палку, не выпу
ская ее из рук . 

П о б е д и т е л е м считается тот, кто сделает п о д р я д б о л ь 
ше п р ы ж к о в . 
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1 1 . С т у п н я м и ног зажать ф у т б о л ь н ы й м я ч , п о д б р о с и т ь 
е г о и поймать р у к а м и . 

Кто б ы с т р е е сделает это у п р а ж н е н и е 3 раза п о д р я д , 
тот и победитель , 

12. Перенести п о о ч е р е д н о 3 г о р о д к а на расстояние 
10 шагов , захватив г о р о д о к д в у м я палками д л и н о й 70 с м . 

13. Кто д а л ь ш е п р о п р ы г а е т вприсядку , не р о н я я пал
ки, л е ж а щ е й на бедрах? 

14. К а ж д ы й участник д е р ж и т гимнастический о б р у ч 
вертикально на полу . П о сигналу и г р о к и сильно в р а щ а ю т 
о б р у ч и . 

Выигрывает тот, чей о б р у ч б у д е т д о л ь ш е вращаться . 
15. И г р о к и становятся в затылок д р у г д р у г у по т р о е . 

У к а ж д о г о п е р в о г о — скакалка. Все вместе они п р ы г а ю т 
через нее. 

П о б е ж д а е т т р о й к а , к о т о р а я выполнит п о д р я д б о л ь ш е 
п р ы ж к о в , не задев скакалки . 

16. Кто д а л ь ш е б р о с и т м я ч , зажатый ступнями ног? 
17. У д а р я я о з е м л ю о д н о в р е м е н н о д в у м я м я ч а м и 

( к а ж д о й р у к о й ) , п р о й т и от стартовой линии. Кто дальше? 
18. У к а ж д о г о участника в руках гимнастическая пал

ка. Ребята р а с п о л а г а ю т с я на старте п р и м е р н о в 2 м д р у г 
от д р у г а . П о сигналу о н и у с т р е м л я ю т с я к ф и н и ш у ( 1 5 — 
20 м ) , и з м е р я я расстояние палками. Кто быстрее? 

19. С расстояния 6 м выбить из к р у ж к а столбик из трех 
кру глых ч у р о к , поставленных одна на д р у г у ю . Сперва 
сбить в е р х н ю ю ч у р к у , затем — с р е д н ю ю и наконец с т о я 
щ у ю на з е м л е . Высота ч у р к и — 13 см , д и а м е т р — 10 с м . 

П о б е ж д а е т тот, кто выбьет все ч у р к и м е н ь ш и м чис
л о м бит. 

20. И г р о к д е р ж и т г и м н а с т и ч е с к у ю палку п е р е д с о б о й . 
Д в и ж е н и е м р у к вверх-назад п е р е в о д и т ее за спину и 
о б р а т н о . 

П о б е ж д а е т тот , кто выполнит задание при наимень
ш е м расстоянии м е ж д у кистями р у к . 

Т у р н и р л ю б и т е л е й ф у т б о л а 

Турнир п р о в о д и т с я по т е м ж е правилам, что и т у р н и р 
мастеров мяча (см. с. 25). Д л я и г р ы используется в о л е й 
б о л ь н ы й или ф у т б о л ь н ы й м я ч . Участники в ы п о л н я ю т 
с л е д у ю щ и е у п р а ж н е н и я : 

30 



1. Бросить мяч вверх, подбить к о л е н о м и поймать . 
2. Бросить мяч вверх, п о д б и т ь г о л о в о й и поймать . 
3. Бросить мяч вверх, подбить сперва к о л е н о м , п о т о м 

г о л о в о й и поймать . 
4. Зажать мяч м е ж д у с т у п н я м и . П о д п р ы г н у т ь , сгибая 

ноги , п о д б р о с и т ь е го вверх и поймать . 
5. Поставить ногу н о с к о м на м я ч , откатить е г о на себя , 

п о д о б р а т ь на п о д ъ е м ноги , п о д б р о с и т ь вверх и поймать . 
6. Поставить ногу н о с к о м на м я ч , откатить е г о на себя , 

п о д о б р а т ь на п о д ъ е м н о г и , п о д б р о с и т ь е г о вверх , п о д 
бить к о л е н о м и поймать . 

7. Поставить ногу н о с к о м на м я ч , откатить е г о на се
б я , п о д о б р а т ь на п о д ъ е м н о г и , п о д б р о с и т ь е го вверх, 
отбить г о л о в о й , п о д п р ы г н у т ь и поймать . 

8. Поставить ногу н о с к о м на м я ч , откатить е г о на 
себя , п о д о б р а т ь на п о д ъ е м н о г и , п о д б р о с и т ь е г о вверх, 
дать упасть на з е м л ю , опять направить у д а р о м ноги вверх 
и поймать . 

9. У д а р я я н о г о й по м я ч у , попасть с расстояния 8 ш а 
гов в к р у г д и а м е т р о м 1 м, нарисованный на г л у х о м з а 
б о р е . 

10. Разбежавшись , п о д п р ы г н у т ь вверх и ударить г о 
л о в о й по п о д в е ш е н н о м у м я ч у , направив е г о вперед (впра
во, влево, в зависимости от условий и г р ы ) . 

С о р е в н о в а н и я «космических э к и п а ж е й » 

И г р а ю щ и е делятся на две к о м а н д ы — «экипажи к о 
смических кораблей» ( 5 — 8 ч е л о в е к ) . К а ж д а я к о м а н д а 
получает свое название. Результаты оценивает ж ю р и . 
В п р о г р а м м у соревнований м о г у т быть в к л ю ч е н ы сле
д у ю щ и е и г р ы . 

На расстоянии 5 — 6 м от к о м а н д устанав-
Космический ливаются щ и т к и с надписями « М а р с » , «Ве

нера» или «Нептун» , «Сатурн» . К а ж д а я 
к о м а н д а и з о б р а ж а е т « м н о г о с т у п е н ч а т у ю р а к е т у » — р е 
бята д е р ж а т д р у г д р у г а за пояс. П о сигналу «СтартЬ> 
к о м а н д ы о д н о в р е м е н н о о б е г а ю т в о к р у г своих «планет», 
п р и ч е м после к а ж д о г о «витка» одна «ступень» р а к е т ы 
остается на месте старта. П о б е ж д а е т та к о м а н д а , к о т о р а я , 
не нарушив правил, б ы с т р е е з а в е р ш и т «полет» — с о б е р е т 
всех и г р а ю щ и х на месте старта. 
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Э к и п а ж и выстраиваются в две ш е р е н г и , 
скафандр. одна против д р у г о й . К а ж д о й к о м а н д е 

д а ю т по 8 гимнастических о б р у ч е й . П о 
сигналу п е р в ы е н о м е р а п р о д е в а ю т через себя (сверху 
вниз или н а о б о р о т ) о д и н о б р у ч , п е р е д а ю т его с л е д у ю 
щ и м , а сами б е р у т в т о р о й о б р у ч , ч т о б ы п р о д е т ь его и 
передать снова и т. д . К а ж д ы й и г р о к продевает через 
себя все о б р у ч и . П о б е ж д а е т тот экипаж, участники к о т о 
р о г о б ы с т р е е выполнят задание, не нарушив правил. 
Нельзя продевать два о б р у ч а о д н о в р е м е н н о . 
Центрифуга В 8 м от к а ж д о й к о м а н д ы ставят по о д н о 

м у стулу так, ч т о б ы п е р е д н и е н о ж к и с т о я 
ли на линии, н а ч е р ч е н н о й на з е м л е . П о сигналу и г р а ю щ и е 
по о ч е р е д и бегут к с в о и м стульям, садятся и, слегка п р и 
п о д н я в ш и с ь , п о в о р а ч и в а ю т их на 360°, п р и ч е м направ
л я ю щ и й выполняет о д и н п о в о р о т , с л е д у ю щ и й и г р о к — 
два п о в о р о т а , а участник под н о м е р о м 3 — три и т. д . 

П о б е ж д а е т к о м а н д а , и г р о к и к о т о р о й б ы с т р е е в ы п о л 
нят задание. 

В и гре участвует по о д н о м у члену э к и -
Не отклоняясь П а ж а . На п р о т и в о п о л о ж н ы х концах п л о -
от маршрута. 1 ^ г* г 

щ а д к и ставят по 2 т а б у р е т к и в 5 м одна 
от д р у г о й . На табуретках , н а х о д я щ и х с я в о д н о м к о н ц е 
п л о щ а д к и , р а з м е щ а ю т по 5 г о р о д к о в ( к у б и к о в ) , в д р у 
г о м к о н ц е занимают места д в о е и г р а ю щ и х . Члены э к и 
пажа с з а к р ы т ы м и глазами д о л ж н ы перенести все г о р о д 
ки по о д н о м у на свои т а б у р е т к и . П о б е ж д а е т тот, кто рань 
ше это сделает. 

в Члены к а ж д о г о экипажа строятся , как 
В невесомости. „ ^ г» 

для встречной эстафеты. Расстояние 
м е ж д у в с т р е ч н ы м и к о л о н н а м и 8 — 1 0 м. Н а п р а в л я ю щ е м у 
о д н о й к о л о н н ы к а ж д о г о э к и п а ж а д а ю т по 3 б о л ь ш и х м я 
ча (или надутые к а м е р ы ) . П о сигналу он д о л ж е н д о н е с т и 
их н а п р а в л я ю щ е м у п р о т и в о п о л о ж н о й к о л о н н ы с в о е г о 
экипажа. У д е р ж а т ь в руках 3 мяча т р у д н о , а упавший м я ч 
поднять без п о с т о р о н н е й п о м о щ и е щ е т р у д н е й , п о э т о м у 
члены экипажа д о л ж н ы передвигаться очень о с т о р о ж н о . 
П о б е ж д а е т к о м а н д а , б ы с т р е е выполнившая задание. 

И г р о к и строятся в к о л о н н у по о д н о м у за 
В космическом о б щ е й линией старта. В 6 м от нее против 
пространстве. w

 г ^ 
к а ж д о й к о м а н д ы установлен гимнастиче

ский о б р у ч на подставке , а через 2 м на полу л е ж и т е щ е 
один о б р у ч . У н а п р а в л я ю щ е г о в руках ракетка для на-
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с т о л ь н о г о тенниса с ш а р и к о м . П о сигналу он выбегает 
вперед , пролезает сквозь о б р у ч на подставке. П о д н и м а е т 
с пола в т о р о й о б р у ч , продевает е го через себя и в о з в р а 
щается к своей к о л о н н е . Там он передает р а к е т к у и ш а 
рик о ч е р е д н о м у и г р о к у , к о т о р ы й выполняет то ж е са
м о е . Если шарик упал, е г о надо поднять и п р о д о л ж и т ь 
задание. 

Выигрывает к о м а н д а , и г р о к и к о т о р о й б ы с т р е е з а к о н 
чат эстафету. 

«Наездники» 

И г р а ю щ и е делятся на две равные к о м а н д ы . По ж р е 
б и ю одна к о м а н д а «кони», а д р у г а я — «наездники». «Ко
ни» становятся по к р у г у на расстоянии двух шагов д р у г 
от д р у г а . «Наездники» садятся на них в е р х о м и по сигна
лу п е р е б р а с ы в а ю т м е ж д у с о б о й б а с к е т б о л ь н ы й м я ч . 
«Кони» м е ш а ю т ловить е го , поворачиваясь на месте . Как 
т о л ь к о мяч упадет, «кони» сбрасывают «наездников» и 
все вместе бегут за м я ч о м . Если к о м у - т о из и г р о к о в 
удается схватить м я ч , его к о м а н д а становится «наездни
ками». Игра п р о д о л ж а е т с я 5 минут . 

К о м а н д а считается п о б е д и т е л ь н и ц е й в т о м случае, 
к о г д а ее и г р о к и с м о г л и д о л ь ш е п р о д е р ж а т ь с я в р о л и 
«наездников» . 

И г р а ю щ и е в парах («конь» и «наездник») д о л ж н ы 
быть р а в н ы м и по силам. Н е о б х о д и м о следить, ч т о б ы « к о 
ни» не передвигались по п л о щ а д к е , а т о л ь к о п о в о р а ч и 
вались на месте . Игра р е к о м е н д у е т с я т о л ь к о для маль
чиков . 

О т б е й мяч 

Игра п р о в о д и т с я на л у ж а й к е или п л о щ а д к е р а з м е р о м 
не м е н е е 4 0 X 2 0 м. П о с р е д и н е п л о щ а д к и отмечается 
к о р и д о р ш и р и н о й 2 м, в концах к о т о р о г о ставят по ф л а ж 
ку. И г р а ю щ и е делятся на две равные к о м а н д ы . П о ж р е 
б и ю одна к о м а н д а — в о д я щ и е — р а з м е щ а е т с я за л и ц е 
вой линией, д р у г а я — охотники — за б о к о в ы м и линиями. 

П о сигналу один и г р о к из к о м а н д ы в о д я щ и х п о д х о д и т 
к ф л а ж к у с в о л е й б о л ь н ы м м я ч о м , подбрасывает е го над 
с о б о й и отбивает в поле. Если мяч упадет в пределах 
п л о щ а д к и , и г р о к имеет право бежать по к о р и д о р у к д р у -
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тому ф л а ж к у и назад. В это в р е м я и г р а ю щ и е д р у г о й 
к о м а н д ы стараются б ы с т р е е п о д о б р а т ь мяч и попасть 
в б е г у щ е г о , за что им начисляется в ы и г р ы ш н о е о ч к о . 
Если ж е б е г у щ и й д о б е ж и т д о ф л а ж к а и назад н е о с а л е н -
н ы м , е г о к о м а н д а получает о ч к о . 

К о г д а мяч отбит неточно и вылетел за п р е д е л ы пло 
щ а д к и , и г р о к теряет п р а в о п е р е б е ж к и и становится в 
к о н ц е своей к о м а н д ы . 

О х о т н и к и , п о д о б р а в мяч в поле, д о л ж н ы вернуться 
за б о к о в у ю л и н и ю и т о л ь к о тогда произвести б р о с о к . 
Если они считают, что п р о и з в о д и т ь б р о с о к н е ц е л е с о о б 
разно , охотники не и м е ю т права з а д е р ж и в а т ь мяч и 
д о л ж н ы перебрасываться и м м е ж д у с о б о й . 

К о г д а все и г р о к и в о д я щ е й к о м а н д ы о т о б ь ю т по о д 
н о м у разу м я ч , к о м а н д ы м е н я ю т с я р о л я м и . 

П о б е ж д а е т к о м а н д а , и г р о к и к о т о р о й наберут б о л ь ш е 
о ч к о в . 

Найди ф л а ж о к 

И г р а п р о в о д и т с я на л у ж а й к е или б о л ь ш о й п л о щ а д к е . 
К а ж д ы й и г р а ю щ и й д о л ж е н иметь при себе повязку или 
платок д л я завязывания глаз. В ц е н т р е ставится ф л а ж о к . 
И г р а ю щ и е строятся по к р у г у в 2 5 — 3 0 м от ф л а ж к а . 

П о сигналу к а ж д ы й и г р а ю щ и й завязывает себе глаза. 
Затем р у к о в о д и т е л ь подает различные к о м а н д ы : «Кру
г о м ! » , «Направо !» , «Налево !» , «Три шага вперед , ш а г о м 
м а р ш ! » и т. д . Как т о л ь к о б у д е т подана к о м а н д а 
«К ф л а ж к у ш а г о м м а р ш ! » , все начинают продвигаться , не 
снимая повязки с глаз, под счет р у к о в о д и т е л я . Через 
н е с к о л ь к о шагов ( 1 5 — 2 0 ) раздается к о м а н д а «Стой !» . 
После этого и г р а ю щ и е останавливаются и с н и м а ю т п о 
вязки с глаз. 

П о б е д и т е л е м считается тот, кто о к а ж е т с я б л и ж е к 
ф л а ж к у . 

Г л а з о м е р 

И г р а п р о в о д и т с я на о т к р ы т о й поляне или л у ж а й к е . 
Д л я и г р ы т р е б у ю т с я 3 ф л а ж к а и 2 м е т р о в ы е палки. На
значаются 2 к о н т р о л е р а . Все остальные участники рас
с а ж и в а ю т с я . 

Руководитель устанавливает 2 ф л а ж к а на расстоянии 
2 0 — 2 5 м о д и н от о д н о г о . Третий ф л а ж о к дается п е р в о -
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м у и г р о к у , с и д я щ е м у с к р а ю . О н д о л ж е н на глаз найти 
с е р е д и н у м е ж д у д в у м я с т о я щ и м и ф л а ж к а м и . И г р о к 
устанавливает свой ф л а ж о к . П о с л е этого к о н т р о л е р ы 
и з м е р я ю т м е т р о в ы м и палками о т к л о н е н и е от с е р е д и н ы . 
Затем идет с л е д у ю щ и й по о ч е р е д и и г р о к и т а к ж е о т м е 
чает на глаз с е р е д и н у м е ж д у ф л а ж к а м и . К о н т р о л е р ы 
п р о в е р я ю т е г о точность . 

П о б е ж д а е т тот, кто наиболее правильно у к а ж е т се 
р е д и н у . 

В а р и а н т . Руководитель предлагает и г р а ю щ и м 
определить расстояние в шагах (метрах) д о к а к о г о - н и 
будь п р е д м е т а (куста, д е р е в а , столба, камня) . Все и г р о 
ки д о л ж н ы запомнить , какое число назвал к а ж д ы й . Затем 
к о н т р о л е р ы и з м е р я ю т указанное расстояние. 

П о б е ж д а е т тот, кто точнее о п р е д е л и л расстояние. 

О р и е н т и р о в к а по слуху 

Игра п р о в о д и т с я на о т к р ы т о й поляне или л у ж а й к е . 
Участники и г р ы выстраиваются в ш е р е н г у на расстоянии 
двух -трех шагов д р у г от д р у г а . К а ж д ы й участник з а в я з ы 
вает глаза п о в я з к о й . Руководитель становится в 5 0 — 6 0 м 
от и г р а ю щ и х . О н подает сигнал (один свисток) , и все 
начинают д в и ж е н и е в его с т о р о н у . По в т о р о м у сигналу 
(два свистка) и г р о к и останавливаются, а р у к о в о д и т е л ь 
п е р е х о д и т на н о в о е место . Теперь все двигаются в н о в о м 
направлении. Так р у к о в о д и т е л ь п е р е х о д и т с о д н о г о м е 
ста на д р у г о е 2 — 3 раза, а затем подает о к о н ч а т е л ь н ы й 
сигнал, после к о т о р о г о все с н и м а ю т повязку с глаз. 

П о б е д и т е л е м считается тот, кто о к а ж е т с я б л и ж е к 
р у к о в о д и т е л ю . 

Поиски п р о п а в ш е й г р у п п ы 

Д л я п р о в е д е н и я и г р ы п о д б и р а ю т лесистую п е р е с е ч е н 
н у ю местность . Участники д о л ж н ы х о р о ш о разбираться в 
п е р е д в и ж е н и и по азимуту . И г р а ю щ и е делятся на три 
г р у п п ы . П о ж р е б и ю одна из них под н а б л ю д е н и е м п о 
м о щ н и к а р у к о в о д и т е л я прячется в наиболее у д о б н о м 
месте , заняв не б о л е е 100 м в квадрате . Участники мас
к и р у ю т с я на з е м л е и на деревьях . О б у х о д е этой г р у п п ы 
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никто не д о л ж е н знать. В 1 , 5 — 2 к м от у к р ы т и я выбирает 
ся место старта — начала и г р ы . Руководитель готовит 
два м а р ш р у т а по азимуту к месту у к р ы т и я у ш е д ш е й 
г р у п п ы . О н и различны по направлению, но о д и н а к о в ы 
по р а с с т о я н и ю . 

Через два часа после у х о д а п е р в о й г р у п п ы р у к о в о д и 
тель дает к о м а н д а м к о м п а с ы , указывает м а р ш р у т ы с 
азимутами и р а с с т о я н и е м в шагах для к а ж д о г о направ
ления. Группы о т п р а в л я ю т с я на поиски пропавших . И г р а ю 
щ и е п е р е д в и г а ю т с я , р у к о в о д с т в у я с ь д а н н ы м и азимута , и 
п р о х о д я т указанное число шагов в о б о з н а ч е н н о м направ
лении . П р и д я к к о н е ч н о м у пункту , они д о л ж н ы найти 
ребят . 

Группа, и г р о к и к о т о р о й б ы с т р е е о б н а р у ж а т у к р ы в 
шихся ( б о л ь ш е п о л о в и н ы ) , считается п о б е д и т е л ь н и ц е й . 

Если ж е о б е г р у п п ы , у ш е д ш и е на поиски , сбились с 
пути и на п р о т я ж е н и и 1 , 5 — 2 часов не найдут спрятавших
ся ребят , р у к о в о д и т е л ь дает сигнал о б окончани и и г р ы , 
а первая группа считается п о б е д и т е л ь н и ц е й . 



ИГРОВЫЕ У П Р А Ж Н Е Н И Я 

И ИГРЫ 

ДЛЯ П О Д Р О С Т К О В 

И г р ы п о д р о с т к о в т р е б у ю т 
у м е л о г о п р и м е н е н и я ранее 
усвоенных двигательных у м е 
ний и навыков в новых сочета
ниях и комбинациях , б о л ь ш о й 
с л о ж н о с т и и гровых ситуаций. 
Так, н а п р и м е р , м н о г и е и г р ы с 
м я ч о м являются как бы п е р е 
х о д н ы м и или п о д г о т о в и т е л ь н ы 
м и к с п о р т и в н ы м и г р а м , в к о т о 
рых с о д е р ж а т с я р о д с т в е н н ы е 
п р и е м ы и действия. 

И г р ы с о п р е д е л е н н о й д л и 
т е л ь н о с т ь ю при н е п р е р ы в н ы х 
активных двигательных дейст
виях м о г у т вызвать у ребят 
у ч а щ е н и е пульса, п о в ы ш е н и е 
к р о в я н о г о давления . Но , как 
показывает практика , у б о л ь 
шинства п о д р о с т к о в с е р д е ч н о 
сосудистая система х о р о ш о 
приспосабливается к в ы с о к и м 
н а г р у з к а м . В п р о ц е с с е таких 
и гр , к о г д а все или б о л ь ш и н с т в о 
з а н и м а ю щ и х с я о д н о в р е м е н н о 
участвуют в п р ы ж к а х , метании, 
п е р е д а ч е и ловле мяча в с оче 
тании с б е г о м , п р ы ж к а м и или 
с п р е о д о л е н и е м препятствий, у 
п о д р о с т к о в воспитывается 
с в о е о б р а з н ы й вид и г р о в о й в ы 
носливости . 
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С т р е м л е н и е п о д р о с т к о в к с о в е р ш е н с т в о в а н и ю у м е 
ний и навыков в с л о ж н ы х играх п о б у ж д а е т их к с а м о 
с т о я т е л ь н о м у анализу причин успехов и неудач в игре , 
к о б ъ е к т и в н ы м л о г и ч е с к и м з а к л ю ч е н и я м , со гласованным 
с т о в а р и щ а м и по к о м а н д е . 

В п о д в и ж н ы х играх с р а з д е л е н и е м на к о м а н д ы и г р а ю 
щ и е всегда заинтересованы в т о м , ч т о б ы в к а ж д у ю из 
них в х о д и л о о д и н а к о в о е число мальчиков и д е в о ч е к . 

В п о д р о с т к о в о м возрасте становятся вполне д о с т у п 
н ы м и наиболее с л о ж н ы е по техническим п р и е м а м и так
тическим д е й с т в и я м п о д г о т о в и т е л ь н ы е и г р ы к б а с к е т б о 
лу, в о л е й б о л у , р у ч н о м у мячу . 

1. Стоя д р у г против д р у г а , о д н о в р е м е н н о с и л ь н ы м 
у д а р о м бросить маленькие м я ч и , у д а р я я их о з е м л ю . 
П о б е ж д а е т тот, чей м я ч , отскочив от з е м л и , п о з ж е п р и 
землится . 

2. П р ы г а я через к о р о т к у ю скакалку , п о д б е ж а т ь под 
в р а щ а ю щ у ю с я д л и н н у ю скакалку и п р о д о л ж а т ь п р ы ж 
ки через о б е скакалки. За к а ж д у ю пару п р ы ж к о в через 
д л и н н у ю и к о р о т к у ю скакалки и г р а ю щ и е п о л у ч а ю т по 
о д н о м у очку . П о б е ж д а ю т и г р о к и , набравшие б о л ь ш е 
о ч к о в . 

3. Вбежать под в р а щ а ю щ у ю с я д л и н н у ю скакалку и 
прыгнуть 10 раз через нее, п о д б р а с ы в а я маленький м я ч . 
П о б е ж д а е т тот, к о м у удастся это сделать. 

4. Наклониться вперед так, ч т о б ы т у л о в и щ е приняло 
г о р и з о н т а л ь н о е п о л о ж е н и е , и п о л о ж и т ь маленький мяч 
на затылок . Быстро в ы п р я м и в ш и с ь , подкинуть мяч вверх 
и поймать е г о д в у м я р у к а м и . П о б е д и т тот, кто п о д р я д 
выполнит б о л ь ш е е число раз это у п р а ж н е н и е . 

5. П о д б р о с и т ь теннисный мяч п о в ы ш е , выбежать из 
к р у г а , п о л о ж и т ь как м о ж н о д а л ь ш е от него к а м е ш е к на 
з е м л ю и, вернувшись в к р у г , поймать мяч на лету. Кто 
сумеет п о л о ж и т ь к а м е ш е к д а л ь ш е д р у г и х за к р у г и п о й 
мать м я ч , тот и победитель . 

6. Взяться правой р у к о й за носок левой ноги и п е р е 
прыгнуть через это «препятствие». Кто б о л ь ш е сделает 
п р ы ж к о в ? 

7. В п о л о ж е н и и ноги вместе д е р ж а т ь теннисный мяч 
за спиной в вытянутых руках . Бросить мяч через г о л о в у 
вверх и н е м н о г о вперед по д у г е , коснуться пальцами 
пола, выпрямиться и поймать мяч на лету. Кто п е р в ы м 
сделает это три раза подряд? 
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8. Ж о н г л и р о в а т ь ф у т б о л ь н ы м м я ч о м , подбивая е г о 
г о л о в о й . Кто больше? 

9. Ж о н г л и р о в а т ь ф у т б о л ь н ы м м я ч о м , подбивая его 
н о г о й . Кто больше? 

10. Кто дальше б р о с и т набивной мяч д в у м я р у к а м и 
из-за головы? 

С о р е в н о в а н и е б о г а т ы р е й 

С о р е в н о в а н и я п р о в о д я т с я в ф о р м е п о е д и н к о в м е ж д у 
и г р а ю щ и м и с л и ч н ы м и к о м а н д н ы м з а ч е т о м . П о б е д и т е л ь 
в л и ч н о м первенстве выявляется по принципу в ы и г р ы ш а 
у трех-пяти противников п о д р я д или по числу н а б р а н 
ных о ч к о в . 

Участники соревнований д о л ж н ы быть п р и м е р н о 
равны по силе и возрасту . 

Стоя на левой ноге , п р а в ы м б о к о м д р у г 
Кто перетянет к друГуг д В а участника захватывают с о г н у -

первым. w ^ I—| 
той ступней п р а в у ю ногу противника . П о 

сигналу к а ж д ы й и г р о к старается перетянуть таким о б р а 
з о м д р у г о г о к своей черте , н а х о д я щ е й с я в 2 — 3 м за 
н и м . Затем перетягивание п р о в о д и т с я вторично , но у ж е 
л е в ы м и н о г а м и . 

К а ж д ы й из двоих и г р а ю щ и х надевает на 
п р а в у ю ногу петлю, завязанную на концах 

д в у х м е т р о в о й веревки . По сигналу к а ж д ы й и г р о к ста
рается дотянуться р у к о й д о булавы, к о т о р а я находится 
от него на расстоянии 1 м. 

Выигрывает тот, кто п е р в ы м это сделает. 

Кто сильнее &ВОе и г Р а ю ш . и х г с т о я спиной д р у г к д р у г у , 
надевают через г о л о в ы л я м к у — т о л с т у ю 

веревку или длинный р е м е н ь со связанными к о н ц а м и . 
Л я м к а д о л ж н а пройти под м ы ш к а м и и плотно обтянуть 
г р у д ь . П о сигналу к а ж д ы й и г р о к старается перетянуть 
д р у г о г о за черту , о т м е ч е н н у ю в 3 м от него . 

Д в о е и г р а ю щ и х становятся в с е р е д и н е 
Вынести н а ч е р ч е н н о г о кру га д и а м е т р о м 3 м. П о 
из круга. r J ' г 

сигналу к а ж д ы й и г р о к старается схватить 
противника , поднять и вынести из к р у г а , не давая ему 
коснуться ногами пола. 

Два участника л о ж а т с я на спину так, что -
Борьба ногами. ^ ^ ~ 

б ы ноги о д н о г о б ы л и р я д о м с г о л о в о й 
д р у г о г о («валетом») , р у к и вытянуты вдоль т у л о в и щ а . 
О б а соприкасаются д р у г с д р у г о м п р а в ы м б о к о м . П о 
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сигналу к а ж д ы й поднимает п р а в у ю ногу вверх и захва
тывает изнутри п р а в у ю ногу противника , стараясь заста
вить е го сделать к у в ы р о к назад. Надо следить, ч т о б ы 
и г р а ю щ и е о д н о в р е м е н н о п о д н и м а л и ноги вверх и не 
д е р ж а л и с ь р у к а м и за п о с т о р о н н и е п р е д м е т ы . М е с т о для 
п р о в е д е н и я этого к о н к у р с а д о л ж н о быть р о в н о е , л у ч ш е 
всего постелить гимнастические маты. 

Столкни. И г р а ю щ и е стоят д р у г против д р у г а , одна 
нога ставится за д р у г о й (носок ноги со

прикасается с пяткой) , левая р у к а за спиной . С о х р а н я я 
это п о л о ж е н и е , по сигналу и г р о к и у д а р а м и ладоней п р а 
вых р у к стараются столкнуть д р у г д р у г а с места . М о ж н о 
применять л о ж н ы е д в и ж е н и я , убирать р у к у и т. д . 

И г р у м о ж н о провести на гимнастической с к а м е й к е . 
И г р а ю щ и е становятся д р у г к д р у г у спи -

Сильная н о и и н а вытянутых вверх руках д е р ж а т 
Х В Э Т К Э . г—. 

г и м н а с т и ч е с к у ю палку. П о сигналу, н а 
клоняясь вперед , к а ж д ы й старается оторвать с о п е р н и к а 
от з е м л и . 

И г р о к и , стоя в к р у г е д и а м е т р о м д о 5 м, 
Вытолкни б е р у т с я за к о н ц ы шеста, длина к о т о р о г о 
из круга. 2 — з м ^ а д и а м е т р н е б о л е е 6 с м . П о 

сигналу оба стараются вытолкнуть противника из к р у г а . 
П р о и г р ы в а е т тот и грок , о б е ноги к о т о р о г о о к а ж у т с я за 
к р у г о м , или тот, кто выпустит шест из рук . И г р а ю щ и м 
нельзя касаться р у к а м и д р у г д р у г а . 
_ „ И г р а ю щ и е стоят в к р у г у на правой ноге Бои петухов. г- —• г-/ / г-

д р у г против д р у г а , л е в у ю ногу п о д д е р 
ж и в а ю т р у к о й за голень сзади. И г р о к старается т о л к 
нуть партнера п л е ч о м так, ч т о б ы он стал на о б е ноги 
или вышел за круг . Это считается п р о и г р ы ш е м . Нельзя 
толкать р у к а м и и наклонять г о л о в у вперед . 

М е т к и е б о м б а р д и р ы 

На двух п р о т и в о п о л о ж н ы х концах в о л е й б о л ь н о й пло 
щ а д к и (без сетки) параллельно л и ц е в ы м л и н и я м п р о в о 
дятся д о п о л н и т е л ь н ы е на расстоянии 1,5 м. Расстояние 
м е ж д у лицевой и д о п о л н и т е л ь н о й л и н и я м и — к о р и д о р 
«плена». 

И г р а ю щ и е делятся на две равные к о м а н д ы , к а ж д а я 
из к о т о р ы х с в о б о д н о р а з м е щ а е т с я на своей половине 
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п л о щ а д к и . П о ж р е б и ю мяч отдается о д н о й к о м а н д е . 
И г р о к и , в л а д е ю щ и е м я ч о м , стараются попасть в п р о т и в 
ника, не переступая средней линии. М я ч п е р е д а ю т д р у г 
ДРУГУ-

И г р о к , в к о т о р о г о попали м я ч о м , идет в к о р и д о р 
«плена». Игра длится 10 минут . Затем и г р о к и м е н я ю т с я 
п л о щ а д к а м и , и игра п р о д о л ж а е т с я . П о истечении в р е м е 
ни подсчитывается число о ч к о в за два т у р а . 

П о б е ж д а е т к о м а н д а , и г р о к и к о т о р о й наберут б о л ь ш е 
о ч к о в . 

Во в р е м я игры н е о б х о д и м о выполнять с л е д у ю щ и е 
правила: 

1. С м я ч о м в руках м о ж н о сделать не б о л е е д в у х ш а 
гов, е г о н у ж н о вести, у д а р я я о з е м л ю . 

2. И г р а ю щ и е не и м е ю т права заходить за с р е д н ю ю 
л и н и ю в поле противника , а т а к ж е в к о р и д о р «плена». 

3. Попадание с о т с к о к о м мяча от пола не п р и н и м а е т 
ся во внимание. 

4. «Пленный» м о ж е т быть в ы р у ч е н . Д л я этого и г р о к и 
из е го к о м а н д ы д о л ж н ы п е р е б р о с и т ь мяч так, ч т о б ы 
тот поймал его на лету, не выходя за черту . После э т о г о 
«пленный» возвращается в с в о ю к о м а н д у с м я ч о м в р у 
ках. Если ж е он поймал мяч с о т с к о к о м от пола или п о 
сле п р и к о с н о в е н и я к д р у г о м у и г р о к у , то в ы р у ч е н н ы м не 
считается и передает мяч с в о и м и г р о к а м . 

5. Если мяч оказался за линией «плена», е г о в ы б р а с ы 
вают оттуда «пленные» и г р о к а м своей к о м а н д ы . Если 
в «плену» е щ е н и к о г о нет, мяч из-за линии берет л ю б о й 
и г р о к к о м а н д ы , к о т о р а я бросала м я ч . 

Четыря о г н я 

Игра п р о в о д и т с я на в о л е й б о л ь н о й п л о щ а д к е . В обеих 
командах в ы б и р а ю т капитана. Руководитель и г р ы 
стоит в центре с р е д н е й линии и подбрасывает мяч м е ж 
ду капитанами к о м а н д . О н и стремятся завладеть м я ч о м 
или отбить е г о в с т о р о н у своих и г р о к о в . Захватив мяч , 
и г р о к и о д н о й к о м а н д ы стараются попасть м я ч о м в с о 
перников , не переступая с р е д н е й линии. И г р о к , в к о т о 
р о г о попали м я ч о м , становится за б о к о в о й или л и ц е в о й 
с т о р о н о й п л о щ а д к и противника и п р о д о л ж а е т играть, 
осаливая м я ч о м противника . Все остальные правила та 
кие ж е , как и в п р е д ы д у щ е й игре . 
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С л е д у е т учесть, что ч е м б о л ь ш е и г р о к о в оказывает
ся за б о к о в о й и л и ц е в о й с т о р о н а м и п л о щ а д к и , т е м с л о ж 
нее играть оставшимся и г р о к а м , так как им приходится 
защищаться от б р о с к о в м я ч о м с четырех с т о р о н . 

И г р а ведется д о тех п о р , пока и г р о к и о д н о й из к о м а н д 
не б у д у т выбиты. Эта к о м а н д а считается п р о и г р а в ш е й . 

Защита т о в а р и щ а 

Все и г р а ю щ и е , к р о м е двух , становятся в к р у г на рас
стоянии вытянутых р у к . П е р е д их носками чертится 
окружность- . В с е р е д и н у к р у г а входят д в о е в о д я щ и х . П о 
сигналу и г р а ю щ и е начинают бросать мяч в о д н о г о из 
в о д я щ и х , стараясь его осалить. Д р у г о й в о д я щ и й — за 
щитник — отбивает м я ч , з а щ и щ а я своего т о в а р и щ а . 
И г р о к , к о т о р ы й попал м я ч о м в в о д я щ е г о , выбирает себе 
напарника и вместе с н и м входит в круг , после чего игра 
п р о д о л ж а е т с я . 

Выигрывает пара, к о т о р а я д о л ь ш е п р о д е р ж и т с я в р о 
ли в о д я щ и х . 

Русская лапта 

На о д н о й с т о р о н е п л о щ а д к и п р о в о д и т с я черта « г о 
р о д а » , на п р о т и в о п о л о ж н о й на расстоянии 50 м от ч е р т ы 
« г о р о д а » — черта «кона». Если игра б у д е т п р о в о д и т ь с я 
на л у ж а й к е , линии « г о р о д а » и «кона» м о ж н о отметить 
ф л а ж к а м и . П р о с т р а н с т в о м е ж д у « г о р о д о м » и « к о н о м » 
называется « п о л е м » . Д л я и г р ы т р е б у е т с я лапта (толстая 
палка д л и н о й 7 0 — 8 0 см с у т о н ч е н н ы м к о н ц о м , ч т о б ы 
у д о б н е е б ы л о ее д е р ж а т ь ) и маленький р е з и н о в ы й м я ч . 
И г р а ю щ и е в ы б и р а ю т двух капитанов («маток» , как о б ы ч 
но называют их в этой игре) и делятся на две к о м а н д ы . 

П о ж р е б и ю одна к о м а н д а идет играть в «поле», а 
д р у г а я — в « г о р о д » . К о м а н д а , к о т о р а я играет в «поле», 
р а з м е щ а е т с я в н е м в п р о и з в о л ь н о м п о р я д к е , л и ц о м к 
черте « г о р о д а » . Д р у г а я к о м а н д а становится в « г о р о д е » . 

О д и н и г р о к из к о м а н д ы , н а х о д я щ е й с я в «поле», ста
новится п о д а в а л ь щ и к о м и идет к с о п е р н и к а м в « г о р о д » . 

Капитан к о м а н д ы , н а х о д я щ е й с я в « г о р о д е » , получает 
лапту и устанавливает о ч е р е д ь м е ж д у с в о и м и и г р о к а м и 
для отбивания мяча в «поле» . Подавальщик , п р и ш е д ш и й 
из к о м а н д ы «поля», получает маленький м я ч . 

42 



П е р в ы й по о ч е р е д и и г р о к из к о м а н д ы « г о р о д а » б е р е т 
лапту и становится у линии « г о р о д а » . П о д а в а л ь щ и к , стоя 
у линии « г о р о д а » , п о д б р а с ы в а е т м я ч , а первый и г р о к от
бивает е го лаптой как м о ж н о д а л ь ш е в «поле». Если у д а р 
по мячу был х о р о ш и й , и г р о к б е ж и т через «поле» на «кон» 
и о б р а т н о . Если ж е у д а р был слабый и м я ч упал н е п о д а 
леку , и г р о к остается в « г о р о д е » и ж д е т х о р о ш е г о у д а р а 
с л е д у ю щ е г о и г р о к а , после чего б е ж и т . И г р о к и «поля» 
стараются поймать «свечу» (мяч на лету) или схватить 
мяч с з е м л и и осалить им п е р е б е г а ю щ и х . Если к о м у - л и б о 
из и г р о к о в «поля» удастся поймать «свечу», то все они 
идут играть в « г о р о д » , а с о п е р н и к и п е р е х о д я т в «поле» . 
Если ж е и г р о к а м «поля» удастся попасть мячом в к о г о -
либо из п е р е б е г а ю щ и х , то сейчас ж е все о н и б е г у т в 
« г о р о д » , а и г р о к и из « г о р о д а » б ы с т р о б е г у т в «поле» и 
стараются отсалиться, т. е. попасть в к о г о - л и б о из у ч а 
стников, не успевших у б е ж а т ь в « г о р о д » . Если им это 
удается , то они спять бегут б ы с т р е е в « г о р о д » , а из 
« г о р о д а » к о м а н д а б е ж и т в «поле» и т а к ж е стремится от 
салиться. Когда в « г о р о д е » удастся утвердиться к а к о й -
л и б о неосаленной к о м а н д е , и гра п р о д о л ж а е т с я . 

П о б е д и т е л ь н и ц е й считается та к о м а н д а , к о т о р а я д о л ь 
ше д р у г о й п р о д е р ж и т с я в « г о р о д е » . 

Н а п о м н и м о с н о в н ы е правила и г р ы : 
1. И г р а ю щ и е в « г о р о д е » о т б и в а ю т мяч в «поле» по 

о ч е р е д и , установленной капитаном. 
2. К а ж д ы й и г р о к м о ж е т бить по мячу т о л ь к о о д и н раз, 

независимо от т о г о , попал он или п р о м а х н у л с я . П р а в о на 
с л е д у ю щ и й у д а р он получает после т о г о , как сбегает на 
«кон» и вернется о б р а т н о н е о с а л е н н ы м . Вернувшись , он 
занимает о ч е р е д ь за п о с л е д н и м не п р о б и в ш и м по м я ч у 
и г р о к о м . 

3. Капитан м о ж е т бить п о д р я д три раза и бежать п о 
сле л ю б о г о у д а р а . 

4. П е р е б е г а ю щ и й и г р о к д о л ж е н оставить лапту в « г о 
р о д е » , иначе е м у придется вернуться и бежать снова. 

5. Перебегать м о ж н о сразу н е с к о л ь к и м участникам, 
и с п о л ь з о в а в ш и м свое право п е р е б е ж к и после с и л ь н о г о 
у д а р а д р у г о г о и г р о к а . 

6. П о д а в а л ь щ и к , как и и г р о к и , н а х о д я щ и е с я в «поле» , 
иддеет право осалить м я ч о м п е р е б е г а ю щ и х . 

7. Перебегать м о ж н о д о тех п о р , пока м я ч находится 
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вне « г о р о д а » . Как т о л ь к о мяч попал в « г о р о д » , всякое 
п е р е д в и ж е н и е и г р о к о в п р е к р а щ а е т с я . 

8. После осаливания к о м а н д а «поля» б е ж и т в « г о р о д » 
и на «кон» , к о м у куда б л и ж е . 

Эта игра по своей с т р у к т у р е с л о ж н а я , с б о л ь ш и м чис
л о м правил, но усваивается д е т ь м и очень б ы с т р о . С п е 
циальный судья здесь не т р е б у е т с я , е го роль в ы п о л н я 
ю т капитаны. Тактика и г р ы воспринимается постепенно. 
Так, н а п р и м е р , слабые и г р о к и участвуют в начале и г р ы , 
с т е м ч т о б ы сильные м о г л и в д а л ь н е й ш е м наверстать 
у п у щ е н н о е . Капитан м о ж е т бить по мячу п о с л е д н и м , что 
б ы использовать свое п р е и м у щ е с т в о (три удара) в слу
чае^ если его и г р о к и з а д е р ж а т с я на «кону» или в « го 
р о д е » . На р о л ь п о д а в а л ь щ и к а х о р о ш о посылать м е т к о г о 
и г р о к а , к о т о р ы й м о ж е т оказать п о м о щ ь своей к о м а н д е 
в осаливании п е р е б е г а ю щ и х . Большое значение в э т о м 
и м е ю т д р у ж н ы е , согласованные действия : надо, н а п р и 
м е р , не с а м о м у бежать с м я ч о м , а передать его т о м у , 
кто б л и ж е находится к п е р е б е г а ю щ е м у . 

В ы и г р ы ш в этой и гре м о ж н о уточнить , введя правило : 
к а ж д ы й сбегавший на «кон» и о б р а т н о получает о ч к о 
для своей к о м а н д ы . Это дает в о з м о ж н о с т ь подсчитать 
все удачные п е р е б е ж к и на «кон» и о б р а т н о . 

К о м а н д а , набравшая б о л ь ш е е или установленное чис
ло очков за о п р е д е л е н н о е в р е м я , считается п о б е д и т е л ь 
ницей . 



ИГРЫ ДЛЯ З И М Н Е Г О 

П Р А З Д Н И К А 

П о д в и ж н ы е и г р ы , забавы, 
о р г а н и з у е м ы е з и м о й на о т к р ы 
т о м воздухе , и м е ю т б о л ь ш о е 
о з д о р о в и т е л ь н о е значение. 
О н и м о г у т п р о в о д и т ь с я в з и м 
них пионерских и туристских 
лагерях, в ш к о л е и по месту 
жительства . О с о б е н н о п о п у л я р 
ны «Белые О л и м п и а д ы » , в п р о 
г р а м м у к о т о р ы х входят с о р е в 
нования м е ж д у о т р я д а м и , клас
сами. На ш к о л ь н о й п л о щ а д к е 
или в б л и з л е ж а щ е м парке м о ж 
но провести немало интерес
ных игр . А во д в о р е , где р е б я 
та п р о в о д я т б о л ь ш у ю часть 
с в о б о д н о г о в р е м е н и , п о л е з н о 
т а к ж е организовать у в л е к а 
тельные игры со с н е ж к а м и , на 
санках, коньках, л ы ж а х . 

Весьма п о п у л я р н ы с р е д и 
д е т в о р ы праздники з и м ы . Их 
о р г а н и з а т о р у н е о б х о д и м о п о 
мнить, что и г р ы и к о н к у р с ы сле
дует чередовать , учитывая и н 
тенсивность и п р о д о л ж и т е л ь 
ность. Важно , ч т о б ы р е б я т а 
активно участвовали в играх и 
не простаивали д о л г о на м о 
р о з е . 

В п р о г р а м м у праздника 
м о ж н о включить карнавальное 
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шествие к о с т ю м и р о в а н н ы х пар, выступление солистов-
фигуристов , и н с ц е н и р о в к и из басен, сказок , а т а к ж е 
д е м о н с т р а ц и ю техники бега лучших с к о р о х о д о в и р а з н о 
о б р а з н ы е и г р ы . 

П р а з д н и к д о л ж е н чувствоваться во в с е м : в р а з н о 
цветных флажках и пахнущих хвоей гирляндах , в сне
жинках , вырезанных из цветной б у м а г и и сделанных из 
ваты, в приветствиях р я ж е н ы х . 

Н и ж е и з л о ж е н ы различные и г р ы , к о т о р ы е м о г у т лечь 
в основу праздника на катке, во д в о р е о к о л о д о м а , в 
ш к о л е и з и м н е м п и о н е р с к о м лагере . На основании п р е д 
лагаемых игр о р г а н и з а т о р а м праздника м о ж н о с а м и м 
составить сценарий , о р и е н т и р у я с ь на у ж е разработанный 
(см. с. 83) . 

П а р н ы е г о н к и 1 

Участники к а ж д о й к о м а н д ы становятся парами л и ц о м 
д р у г к д р у г у за о б щ е й линией старта. П е р е д к а ж д о й 
к о м а н д о й на расстоянии 30 м установлены стойки . По 
сигналу первая пара в к о м а н д е устремляется к стойке. 
О д и н в паре скользит спиной вперед . У стойки они м е 
няются р о л я м и и в о з в р а щ а ю т с я на м е с т о . О ч е р е д н а я 
пара стартует то гда , к о г д а п р е д ы д у щ а я пересечет л и н и ю 
старта. 

Т р е н о г и 

Участники делятся на к о м а н д ы и строятся парами за 
о б щ е й линией старта. У к а ж д о й пары связаны ноги (пра 
вая с левой) ш а р ф о м выше колена . П е р е д к о м а н д а м и 
на расстоянии 40 м от линии старта установлена стойка. 
П о сигналу п е р в ы е пары бегут к стойкам и в о з в р а щ а ю т с я 
на м е с т о . Затем стартуют о ч е р е д н ы е п а р ы . 

Выигрывает к о м а н д а , р а н ь ш е закончившая эстафету. 

Эстафета с булавами 

К о м а н д ы по 10 участников строятся за о б щ е й линией 
старта в к о л о н н у . П е р е д к а ж д о й к о л о н н о й в 1 2 м от л и 
нии старта через к а ж д ы е 2 м поставлено 9 булаз . М е ж -

1 Эта и следующие 17 игр — для юных конькобежцев. 
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ду п о с л е д н и м и д в у м я булавами установлена надувная 
и г р у ш к а ( м а т р е ш к а , заяц) . 

П о сигналу н а п р а в л я ю щ и е в ы б е г а ю т вперед , хватают 
б л и ж н ю ю булаву и в о з в р а щ а ю т с я на свое место . О ч е 
р е д н о й и грок стартует лишь тогда , к о г д а п р е д ы д у щ и й 
пересечет л и н и ю старта. С к а ж д ы м з а б е г о м расстояние 
увеличивается. З а м ы к а ю щ и й и г р о к д о л ж е н схватить 
и г р у ш к у и стать на место . 

П о б е ж д а е т к о м а н д а , к о т о р а я р а н ь ш е выполнит за 
дание. 

П о м е н я й с я м е с т а м и 

И г р о к и к а ж д о й к о м а н д ы строятся в ш е р е н г и навстре
чу д р у г д р у г у за л и ц е в ы м и линиями л е д я н о й п л о щ а д к и . 
По сигналу к о н ь к о б е ж ц ы стремятся пересечь л и н и ю п р о 
т и в о п о л о ж н о й к о м а н д ы . В ы и г р ы ш н о е о ч к о п р и с у ж д а е т с я 
той к о м а н д е , и г р о к и к о т о р о й в п о л н о м составе выполнят 
задание, возьмутся за р у к и и г р о м к о с к а ж у т : «Есть!» 
К о н ь к о б е ж ц ы в ы п о л н я ю т 1 2 — 1 5 п е р е б е ж е к с интерва
лами для отдыха . П о б е ж д а е т к о м а н д а , участники к о т о 
р о й наберут б о л ь ш е о ч к о в . 

П е р е д с т а р т о м следует р а з о м к н у т ь и г р о к о в на в ы 
тянутые р у к и , ч т о б ы во в р е м я встречного д в и ж е н и я не 
б ы л о столкновений . К а ж д ы й участник д о л ж е н обегать 
своего с о п е р н и к а с правой с т о р о н ы . 

И г р у м о ж н о р а з н о о б р а з и т ь за счет изменения исход
н о г о п о л о ж е н и я (из п о л о ж е н и я г л у б о к о г о приседа , на 
ходясь спиной к направлению д в и ж е н и я и т. д . ) , а т а к ж е 
путем изменения способа п е р е д в и ж е н и я (спиной вперед, 
отталкиваясь о д н о й н о г о й , в паре и т. д . ) . 

Кто б ы с т р е е 

И г р о к и двух к о м а н д располагаются в ш е р е н г и л и ц о м 
д р у г к д р у г у на п р о т и в о п о л о ж н ы х сторонах л е д я н о й пло 
щ а д к и и рассчитываются по п о р я д к у н о м е р о в . На л е в о м 
фланге к а ж д о й ш е р е н г и в у глу п л о щ а д к и устанавливают 
стойку . На с е р е д и н е п л о щ а д к и ставят табурет с надувной 
и г р у ш к о й ( м а т р е ш к о й , з а й ц е м и т. д . ) . В е д у щ и й называет 
н о м е р , и г р о к и обеих к о м а н д под этим н о м е р о м у с т р е м 
л я ю т с я к стойке п р о т и в о п о л о ж н о й ш е р е н г и , о г и б а ю т ее 
и, отталкиваясь о д н о й н о г о й , стараются схватить надув 
н у ю и г р у ш к у с табурета , за что к о м а н д е начисляется 
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о ч к о . Затем и г р у ш к у ставят на место , и игра п р о д о л 
ж а е т с я . 

П о б е ж д а е т к о м а н д а , и г р о к и к о т о р о й наберут б о л ь ш е 
о ч к о в . 

Эстафета с о б м е н о м м я ч е й 

И г р о к и к а ж д о й к о м а н д ы выстраиваются за о б щ е й л и 
нией старта в к о л о н н у по о д н о м у . Р я д о м с н а п р а в л я ю щ и 
ми и г р о к а м и на льду лежат 2 набивных мяча . На рас
стоянии 30 м от линии старта против к а ж д о й к о л о н н ы 
поставлены 2 булавы. П о сигналу н а п р а в л я ю щ и е и г р о к и 
к о м а н д б е р у т м я ч и и бегут к булавам, кладут м я ч и , а с 
булавами в о з в р а щ а ю т с я к своей к о л о н н е спиной вперед. 
За линией старта они п е р е д а ю т булавы о ч е р е д н ы м и г р о 
к а м . Те у с т р е м л я ю т с я вперед , ставят булавы на м е с т о , 
б е р у т м я ч и и в о з в р а щ а ю т с я спиной вперед . 

П о б е ж д а е т к о м а н д а , и г р о к и к о т о р о й б ы с т р е е в ы п о л 
нят задание. 

С о б е р и ф л а ж к и 

На катке через к а ж д ы е 25 м расставляют г р у п п ы 
ф л а ж к о в . В п е р в о м р я д у ф л а ж к о в д о л ж н о быть на два 
м е н ь ш е , ч е м и г р а ю щ и х в обеих командах . Во в т о р о м 
р я д у — е щ е на два ф л а ж к а м е н ь ш е и т. д . Если от к а ж 
д о й к о м а н д ы стартует по 8 участников , то ф л а ж к о в в 
рядах д о л ж н о быть п о с л е д о в а т е л ь н о 14, 12, 10, 8. 

К о н ь к о б е ж ц ы начинают бег по сигналу. К а ж д ы й ста
рается завладеть ф л а ж к о м в п е р в о м р я д у . Д в о е и г р о к о в , 
оставшихся без ф л а ж к о в , в ы б ы в а ю т . Затем начинается 
о ч е р е д н о й забег . П о б е ж д а е т к о м а н д а , у к о т о р о й после 
четырех забегов останется б о л ь ш е участников. 

«Поезда» 

К о н ь к о б е ж ц ы к а ж д о й к о м а н д ы строятся в к о л о н н у по 
о д н о м у за о б щ е й линией старта. К а ж д ы й участник д е р 
ж и т за пояс с т о я щ е г о в п е р е д и . Напротив к а ж д о й к о л о н 
ны на п р о т я ж е н и и 30 м р а в н о м е р н о расставлено 6 стоек. 
П о сигналу и г р о к и начинают продвигаться вперед зиг 
з а г о о б р а з н о , ц е п о ч к о й огибая стойки справа и слева, 
а затем в о з в р а щ а ю т с я на м е с т о . 
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П о б е ж д а е т к о м а н д а , и г р о к и к о т о р о й б ы с т р е е з а к о н 
чат задание и не разъединят р у к и . 

В а р и а н т . Н а п р а в л я ю щ и й б е ж и т д о п о с л е д н е й 
стойки по п р я м о й линии, а возвращается п р о б е г а я м е ж 
д у с т о й к а м и з и г з а г о о б р а з н о . За стартовой линией к не
м у присоединяется о ч е р е д н о й и г р о к и б е р е т е г о за 
пояс. Затем они д в и г а ю т с я к последней стойке и о б р а т н о 
таким о б р а з о м , что первый лишь скользит , а в т о р о й 
толкает е го . Когда они оба п е р е с е к у т с т а р т о в у ю л и н и ю , 
к ним присоединяется третий и т. д. И г р о к и , возвратив
шиеся за с т а р т о в у ю л и н и ю , не и м е ю т права отталкивать
ся н о г а м и . О н и т о л ь к о скользят на коньках, а толкает их 
о ч е р е д н о й п р и с о е д и н и в ш и й с я к ним игрок . 

М е т к и е х о к к е и с т ы 

Х о к к е й н ы е в о р о т а п р е в р а щ а ю т в м и ш е н ь : н и ж н ю ю 
л и ц е в у ю их часть з а к р ы в а ю т д о с к о й с п р о р е з я м и внизу 
(центральная п р о р е з ь д и а м е т р о м 40 с м , а крайние по 
у г л а м по 30 см) . От к а ж д о й к о м а н д ы участвует по 5 хок
кеистов. С расстояния 10 м надо произвести к л ю ш к о й 
п р и ц е л ь н ы й б р о с о к в в о р о т а так, ч т о б ы шайба п р о с к о 
чила в о д н у из п р о р е з е й - м и ш е н е й . За попадание в ц е н 
т р а л ь н у ю м и ш е н ь участник получает о д н о о ч к о , за по 
падание в к р а й н ю ю — д в а . 

П о б е ж д а е т к о м а н д а , и г р о к и к о т о р о й наберут б о л ь 
ше о ч к о в . 

Эстафета с гимнастической палкой 

К а ж д а я к о м а н д а строится , как для встречной эстафе
ты, на п р о т и в о п о л о ж н ы х сторонах л е д я н о й п л о щ а д к и па
р а м и . Первая пара о д н о й из к о л о н н д е р ж и т за оба к о н ц а 
г и м н а с т и ч е с к у ю палку. П о сигналу она б е ж и т вперед. На
встречу ей устремляется первая пара встречной к о л о н 
ны. О н и п е р е д в и г а ю т с я , взявшись за р у к и . П р и встрече 
и г р о к и с палкой о п у с к а ю т ее как м о ж н о н и ж е , а вторая 
пара этой к о м а н д ы п е р е п р ы г и в а е т через палку, не разъ
единяя рук . Затем к а ж д а я пара п р о д о л ж а е т начальное 
д в и ж е н и е и становится в к о н е ц своей к о л о н н ы . П р и этом 
и г р о к и п е р е д а ю т папку с т о я щ е й впереди паре, и игра 
п р о д о л ж а е т с я . В х о д е эстафеты те пары, к о т о р ы е с т о я 
ли в к о н ц е , снова о к а з ы в а ю т с я п е р в ы м и и п е р е б е г а ю т 
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на ту с т о р о н у п л о щ а д к и , где они стояли вначале. О д н а 
ко р о л и и г р о к о в м е н я ю т с я : те, кто р а н ь ш е б ы л с г и м н а 
стической палкой , теперь б у д у т перепрыгивать через нее. 
Игра заканчивается, к о г д а к а ж д а я пара сделает по две 
п е р е б е ж к и (с палкой и без нее) и снова о к а ж е т с я на сво
е м месте . 

П о б е ж д а е т к о м а н д а , и г р о к и к о т о р о й б ы с т р е е выпол
нят задание. 

«Рыбаки» и « р ы б к и » 

Ф л а ж к а м и на подставках о г р а ж д а ю т л е д я н у ю пло
щ а д к у р а з м е р о м 2 0 X 3 0 м. П о ж р е б и ю одна к о м а н д а — 
« р ы б к и » , а д р у г а я — « р ы б а к и » . Все и г р о к и о д н о й к о м а н 
д ы («рыбки ») р а с п о л а г а ю т с я п р о и з в о л ь н о по всей пло 
щ а д к е . Четыре и г р о к а д р у г о й к о м а н д ы («рыбаки») , взяв
шись за р у к и , о б р а з у ю т «невод» . По сигналу «рыбаки» 
начинают преследовать « р ы б о к » , стараясь догнать л ю б у ю 
из них и с о м к н у т ь в о к р у г нее р у к и . П о й м а н н ы й и г р о к 
выбывает из и г р ы . Игра п р о д о л ж а е т с я 3 м и н у т ы , после 
чего участники м е н я ю т с я р о л я м и . 

Выигрывает к о м а н д а , «рыбаки» к о т о р о й п о й м а ю т 
б о л ь ш е « р ы б о к » . 

Защита у к р е п л е н и я 

На льду чертят 2 к о н ц е н т р и ч е с к и х к р у г а д и а м е т р о м 
1,5 и 4,5 м ( к р у г и п р о в о д я т р а з в е д е н н о й в воде синькой 
или т е м н о й м е л о в о й к р а с к о й ) . П р и х о р о ш е й технической 
п о д г о т о в к е участников к р у г и м о г у т быть увеличены в два 
раза . В малый к р у г ставят 6 булав ( г о р о д к о в ) на р а в н о м 
расстоянии одна от д р у г о й . 

П о ж р е б и ю одна к о м а н д а — защитники — располага
ется р а в н о м е р н о в з о н е б о л ь ш о г о к р у г а . Д р у г а я к о м а н 
д а — н а п а д а ю щ и е — р а с п о л а г а е т с я за п р е д е л а м и б о л ь 
ш о г о к р у г а . У всех и г р о к о в в руках х о к к е й н ы е к л ю ш к и . 

П о сигналу и г р о к и н а п а д а ю щ е й к о м а н д ы начинают 
передавать д р у г д р у г у шайбу за к р у г о м и, выбрав м о 
мент , б р о с а ю т во внутренний круг , стараясь сбить б у л а 
вы. Защитники препятствуют э т о м у , подставляя к л ю ш к и . 
Если з а щ и т н и к а м удалось перехватить шайбу , они ста
р а ю т с я з а д е р ж а т ь ее у себя и п е р е б р а с ы в а ю т д р у г д р у 
гу внутри своей з о н ы . Н а п а д а ю щ и е , не п е р е х о д я линии 
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б о л ь ш о г о к р у г а , м о г у т отнимать шайбу к л ю ш к а м и , ч т о б ы 
затем снова сбивать е ю б у л а в ы . И г р а п р о д о л ж а е т с я 5 м и 
нут, затем к о м а н д ы м е н я ю т с я р о л я м и . 

Выигрывает к о м а н д а , чьи н а п а д а ю щ и е с у м е ю т сбить 
б о л ь ш е булав. 

Эстафета хоккеистов 

И г р о к и к а ж д о й к о м а н д ы строятся , как для встречной 
эстафеты, на п р о т и в о п о л о ж н ы х сторонах л е д я н о й пло 
щ а д к и . М е ж д у в с т р е ч н ы м и к о л о н н а м и к о м а н д р а в н о м е р 
н о расставлено 7 стоек. У н а п р а в л я ю щ е г о о д н о й из 
встречных к о л о н н в руках к л ю ш к а и шайба . П о сигналу 
хоккеисты с ш а й б о й направляются к и г р о к а м п р о т и в о 
п о л о ж н о й к о л о н н ы своей к о м а н д ы , п р о х о д я м е ж д у 
стойками з и г з а г о о б р а з н о . За линией старта хоккеист 
передает к л ю ш к у и шайбу н а п р а в л я ю щ е м у этой к о л о н 
ны, а сам становится з а м ы к а ю щ и м . И г р о к , п о л у ч и в ш и й 
к л ю ш к у и шайбу , выполняет то ж е с а м о е . 

Выигрывает к о м а н д а , и г р о к и к о т о р о й б ы с т р е е п о м е 
няются местами . 

К о м б и н и р о в а н н а я эстафета 

Участники к о м а н д строятся за о б щ е й линией старта. 
П е р е д к а ж д о й к о л о н н о й на расстоянии 30 м установлена 
стойка. К о н ь к о б е ж ц ы д о л ж н ы о б е ж а т ь стойку и вернуть 
ся за л и н и ю старта. И т о л ь к о т о г д а имеет право старто 
вать о ч е р е д н о й и г р о к . Эстафета состоит из с л е д у ю щ и х 
этапов и заданий : 

1 - й этап. Бег в д в о е м , взявшись за р у к и . 
2- й этап. Бег в д в о е м в о д н о м г и м н а с т и ч е с к о м о б р у ч е . 
3- й этап. П р о д в и ж е н и е вперед в паре л и ц о м д р у г к 

д р у г у . О д и н скользит , д р у г о й отталкивается. У стойки м е 
няются р о л я м и . 

4- й этап. Бег в паре со связанными н о г а м и (правая 
о д н о г о и г р о к а с левой д р у г о г о ) . 

5- й этап. Бег с в е д е н и е м б а с к е т б о л ь н о г о мяча к л ю ш 
кой. Сначала выполняет о д и н и г р о к , затем — в т о р о й . 

6- й этап. Бег с п е р е в о з к о й на санках с в о е г о т о в а р и 
щ а . У стойки м е н я ю т с я р о л я м и . 

7- й этап. Бег в паре. П е р е д а ч а ш а й б ы к л ю ш к о й . 
8- й этап. Бег сидя в е р х о м на метле . Сначала в ы п о л 

няет один и г р о к , затем — в т о р о й . 
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9- й этап. С к о л ь ж е н и е на коньках, отталкиваясь л ы ж 
н ы м и палками. Сначала выполняет один и г р о к , затем — 
в т о р о й . 

10- й этап. Все и г р о к и , взяв за пояс в п е р е д и с т о я щ е г о , 
бегут вперед к стойке и в о з в р а щ а ю т с я ц е п о ч к о й . Руки 
отпускать нельзя. 

П о б е ж д а е т к о м а н д а , и г р о к и к о т о р о й б ы с т р е е в ы п о л 
нят все задания, с о б л ю д а я правила эстафеты. 

Внимание, вам почта ! 

Всем ж е л а ю щ и м принять участие в игре в ы д а ю т за 
ранее заготовленные н о м е р а . Их п р и к р е п л я ю т б у л а в к а 
м и к о д е ж д е . П о р а д и о д и к т о р объявляет , что п р и е м 
к о р р е с п о н д е н ц и и п р о и з в о д и т с я возле о д н о г о из столи 
ков , где установлен м и к р о ф о н . На «почте» к у с л у г а м 
к о р р е с п о н д е н т о в и м е ю т с я карандаши и б у м а г а . На пись
мах проставляют н о м е р адресата и с д а ю т их в о к о ш к о 
с н а д п и с ь ю « П р и е м р а д и о п и с е м » . К р о м е т о г о , на катке 
р а з ъ е з ж а ю т в специальной ф о р м е «почтальоны». О н и 
т о ж е с о б и р а ю т письма и доставляют их на «почту» . Вре
м я от в р е м е н и д и к т о р с о о б щ а е т по р а д и о : «Внимание, 
внимание ! Поступили с р о ч н ы е т е л е г р а м м ы в адрес сле
д у ю щ и х н о м е р о в : 7, 14, 17, 38. Обладателей этих н о м е 
ров п р о с и м зайти на «почту» за п о л у ч е н и е м т е л е г р а м м » . 
Письма и т е л е г р а м м ы м о г у т т а к ж е разносить « п о ч 
тальоны», отыскивая участников с н у ж н ы м и н о м е р а м и . 

Нарисуй картину 

Д л я п р о в е д е н и я и г р ы надо заготовить десяток х у д о 
жественных о т к р ы т о к с р а з л и ч н ы м и видами и с ю ж е т а м и 
о зиме . К а ж д у ю о т к р ы т к у р а з р е з а ю т ( п р о и з в о л ь н о ) на 
8 — 1 0 частей и п е р е м е ш и в а ю т их. К а ж д о м у в х о д я щ е м у 
на каток в р у ч а ю т о д н у часть о т к р ы т к и . 

В о п р е д е л е н н о е в р е м я д и к т о р с о о б щ а е т по р а д и о , 
что объявляется к о н к у р с на л у ч ш у ю к о л л е к т и в н у ю от 
к р ы т к у . И г р а ю щ и е д о л ж н ы из и м е ю щ и х с я у них частей 
составить о т к р ы т к у . Группа, выполнившая задание п е р 
вой , получает Г/риз. 

О р г а н и з а т о р ы д о л ж н ы проследить за т е м , ч т о б ы ча
сти в о т к р ы т к е т о ч н о совпадали. 
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Судейская к о л л е г и я в с б о р е 

П о р а д и о с о о б щ а ю т о начале массовой и г р ы . Группа 
к о н ь к о б е ж ц е в разъезжает по катку. В руках у них пачки 
разноцветных листков, на к о т о р ы х отпечатаны условия 
и г р ы : 

«Вы назначаетесь г л а в н ы м судьей с о р е в н о в а н и й по 
к о н ь к а м . На э т о м листке 10 отрывных талонов с у к а з а 
н и е м о д н о г о из членов с у д е й с к о й коллегии . Н а п р и м е р , 
н е с к о л ь к о десятков листков и м е ю т талоны № 1, то есть 
главного судьи , в д р у г и х указан т о л ь к о заместитель глав
н о г о судьи (талон № 2), секретарь соревнований (талон 
№ 3), стартер (талон № 4), с у д ь я - с е к у н д о м е т р и с т (талон 
№ 5), судья на п о в о р о т е (талон № 6), с у д ь я - и н ф о р м а т о р 
(талон N2 7), судья на п е р е х о д е (талон № 8) , судья-счет 
чик к р у г о в (талон № 9) и судья на ф и н и ш е (талон № 10). 
О б м е н я й т е с ь с д р у г и м и участниками и г р ы талонами так, 
ч т о б ы собрать полный состав с у д е й с к о й к о л л е г и и , то есть 
получить 10 разных талонов . После этого талоны сдайте 
вместе с листками в штаб и г р ы » . 

П о б е д и т е л е м станет тот, кто б ы с т р е е справится с за
д а н и е м . 

Бильярд на льду 

В игре участвуют 2 — 4 человека . Д л я и г р ы н е о б х о 
д и м о иметь 16 х о к к е й н ы х шайб и к л ю ш к и . 

И г р а п р о в о д и т с я на л е д я н о й п л о щ а д к е р а з м е р о м 6 Х 
Х 4 м. П о к р а я м п л о щ а д к и в м о р а ж и в а ю т с я д о с к и - б о р т а 

т о л щ и н о й 4 с м . В с е р е д и н е п р о д о л ь н ы х с т о р о н б о р т о в и 
по у г л а м д е л а ю т с я в о р о т а - л у з ы ш и р и н о й 2 5 — 3 0 с м . 

Правила и г р ы в б и л ь я р д на льду те ж е , что и в о б ы ч 
н о м б и л ь я р д е . Выигрывает тот, кто сумеет р а н ь ш е за 
гнать в лузы 8 шайб. 

Ледяная карусель 

С т о л б , в верхний к о н е ц к о т о р о г о вгоняется м е т а л л и 
ческий с т е р ж е н ь ( н а п р и м е р , л о м ) , вкапывают в з е м л ю 
или в м о р а ж и в а ю т в лед. Высота его 7 0 — 8 0 с м . Затем на 
этот с т е р ж е н ь насаживают г о т о в о е (или специально с д е 
ланное) колесо . К колесу п р и к р е п л я ю т д л и н н ы е сиесты, 
а к ним п о д в я з ы в а ю т санки. В о к р у г столба снег п о с ы п а -
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ю т з о л о й или п е с к о м . Ребята р а с к р у ч и в а ю т карусель. 
Д о р о ж к у , по к о т о р о й катятся санки, о ч и щ а ю т от снега 
и заливают в о д о й . Д л я б о л ь ш е й устойчивости санки м о ж 
но сделать ш и р о к и м и ( 6 0 — 9 0 см) или скрепить вместе 
д в о е саней. 

М е т к и е б р о с к и 

Вдоль катка, с б о к у , ставят 4 — 5 стоек высотой 9 0 — 
100 с м , у к р е п л е н н ы х на д е р е в я н н ы х подставках. Рас
стояние м е ж д у ними — 5 — 8 м. Вдоль стоек, в 2 — 3 м от 
них, насыпают невысокий с н е ж н ы й вал. 

Участник и гры получает пять д е р е в я н н ы х к о л е ц д и а 
м е т р о м 2 0 — 2 5 см и б е ж и т вдоль вала, по пути стараясь 
набросить на к а ж д у ю стойку по о д н о м у кольцу . 

Выигрывает тот, кто , не з а м е д л я я д в и ж е н и я , н а б р о 
сит б о л ь ш е к о л е ц на стойки . 

Ш т у р м з и м н е й к р е п о с т и 

Д л я и г р ы н е о б х о д и м о иметь 2 — 3 круглых д е р е в я н 
ных щитка на палке ( д и а м е т р щитка 30 см) , г о л у б о й флаг, 
Беревку с н е б о л ь ш и м и к о л ы ш к а м и или цветными ф л а ж 
ками . 

В игре м о ж е т принимать участие весь класс. 
И г р а ю щ и е скатывают с н е ж н ы е к о м ь я , из к о т о р ы х д е 

л а ю т стены крепости . Их высота м о ж е т достигать 1 , 5 — 
2 м. С тыльной с т о р о н ы к р е п о с т и имеется вход. П о у глам 
с о о р у ж а ю т 3 — 4 б а ш н и , в к о т о р ы е втыкают д е р е в я н н ы е 
щ и т к и . На о д н о й из башен у к р е п л я ю т г о л у б о й флаг. 
В стенах м о ж н о п р о р у б и т ь б о й н и ц ы . О н и п о м о г у т оса 
ж д е н н ы м л у ч ш е видеть, что делается в о к р у г . Внутри к р е 
пости , возле стен, насыпают с н е ж н ы й вал. Встав на него , 
защитники б р о с а ю т с н е ж к и . 

П о д с т у п ы к крепости о п о я с ы в а ю т т р е м я р я д а м и 
« к о л ю ч е й п р о в о л о к и » (веревка с п р и в я з а н н ы м и к ней 
н е б о л ь ш и м и к о л ы ш к а м и или о б ы ч н ы м и цветными ф л а ж 
ками) . П е р в о е з а г р а ж д е н и е находится в 10 м от стен, вто
р о е — в 16 м, а третье — в 25 м. 

И г р а ю щ и е делятся на две к о м а н д ы . О д н а из них, с о 
гласно ж е р е б ь е в к е , — ш т у р м у ю щ и е ( 1 5 — 2 0 человек) , а 
д р у г а я — о б о р о н я ю щ и е с я ( 8 — 1 0 ч е л о в е к ) . 
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П е р е д началом « с р а ж е н и я » ш т у р м у ю щ и е и о б о р о 
н я ю щ и е с я готовят «боеприпасы» — с н е ж к и . 

П о сигналу группа ш т у р м у ю щ и х из-за дальнего з а г р а 
ж д е н и я «обстреливает» крепость с н е ж к а м и , стараясь 
хотя бы один раз попасть в к а ж д ы й из трех щ и т к о в . 

Выполнение этого условия позволяет ш т у р м у ю щ и м 
перейти на с л е д у ю щ и й «огневой р у б е ж » . Тут о б о р о 
н я ю щ и е с я т а к ж е о т к р ы в а ю т «огонь» по противнику . Н а 
чинается «перестрелка» . Участники обеих к о м а н д в ы б ы 
вают из и г р ы , к о г д а в них попали с н е ж к а м и . 

Когда судья отметит е щ е по о д н о м у п о п а д а н и ю в 
к а ж д ы й щ и т о к , ш т у р м у ю щ и е п о л у ч а ю т право перейти 
п о с л е д н ю ю полосу з а г р а ж д е н и я и п о д х о д я т с о в с е м 
близко к крепости . О т с ю д а им г о р а з д о легче п о р а ж а т ь 
м и ш е н и . Зато и о б о р о н я ю щ и м с я открывается в о з м о ж 
ность о б р у ш и т ь град с н е ж к о в на ш т у р м у ю щ и х . 

На п о с л е д н е м р у б е ж е ш т у р м у ю щ и е т а к ж е д о л ж н ы 
попасть в к а ж д ы й щ и т о к хотя б ы один раз. После этого 
они п р е д п р и н и м а ю т последний ш т у р м , ч т о б ы завладеть 
к р е п о с т ь ю . Их задача — захватить флаг, к о т о р ы й защит 
ники не и м е ю т права убирать с б а ш н и . Если ш т у р м у ю щ и м 
удалось захватить флаг, то им п р и с у ж д а е т с я п о б е д а . 
Если ж е все они на пути к флагу б у д у т п о р а ж е н ы м е т 
кими б р о с к а м и з а щ и т н и к о в , то в э т о м случае п о б е ж д а 
ю т о б о р о н я ю щ и е с я . 

М о ж н о условиться п р о в о д и т ь игру на в р е м я , напри
м е р в течение 20 минут . Если в указанный с р о к крепость 
не взята, п о б е ж д а ю т о б о р о н я ю щ и е с я . После этого и г р о 
ки м е н я ю т с я р о л я м и , и игра повторяется . 

В этой игре д о л ж н ы быть два судьи . О д и н из них 
внимательно следит за о б о р о н я ю щ и м и с я , д р у г о й — за 
ш т у р м у ю щ и м и . П о указанию судей и г р о к и в ы б ы в а ю т из 
состязания, п е р е х о д я т на новые «огневые р у б е ж и » и 
атакуют крепость . 



И Г Р Ы - А Т Т Р А К Ц И О Н Ы , 

П О Е Д И Н К И , К О Н К У Р С Ы 

И г р о в о й материал , п р и в о д и 
м ы й н и ж е , составляет о с о б у ю 
г р у п п у у п р а ж н е н и й и игр , с о 
д е й с т в у ю щ и х развитию силы и 
ловкости , к о о р д и н а ц и и д в и ж е 
ний и воспитывающих г л а з о м е р , 
в о л ю , настойчивость и н а х о д ч и 
вость. Такие и г р ы по с о д е р 
ж а н и ю и организации п р о с т ы . 
О н и , как правило, не т р е б у ю т 
специальной т р е н и р о в к и участ
ников и п о э т о м у м о г у т быть 
использованы на тематических 
вечерах отдыха , пионерских 
сборах , в пионерских лагерях , 
на больших переменах в ш к о 
ле, во д в о р а х по месту ж и т е л ь 
ства, на детских площадках . 
О д н а к о , н е с м о т р я на к а ж у 
щ у ю с я легкость этих игр , завое
вать в них п о б е д у не так-то 
п р о с т о . О н а достается с а м о м у 
с и л ь н о м у , л о в к о м у и н а х о д ч и 
в о м у . 

М н о г и е из предлагаемых 
игр д а ю т в о з м о ж н о с т ь о р г а н и 
зовать личные, к о м а н д н ы е или 
л и ч н о - к о м а н д н ы е с о р е в н о в а 
ния. Их п р о в о д я т по о д н о й ка 
к о й - л и б о игре или по не
с к о л ь к и м . 
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О х о т а на «тигра» 

Для п р о в е д е н и я этой и г р ы т р е б у е т с я м и ш е н ь — не 
б о л ь ш о й фанерный щит, на к о т о р о м нарисована г о л о в а 
с в и р е п о г о тигра , а в р а с к р ы т о й его пасти в ы р е з а н о 
к р у г л о е отверстие. Н е о б х о д и м о т а к ж е иметь пять м а 
леньких резиновых мячей (или н е б о л ь ш и х м е ш о ч к о в с 
п е с к о м ) . Д и а м е т р отверстия в м и ш е н и д о л ж е н быть 
вдвое б о л ь ш е д и а м е т р а мяча . Щ и т о к п р и б и в а ю т к с т о й 
к а м . Задача и г р а ю щ и х : с 4 — 5 шагов попасть м я ч о м в 
отверстие . 

П о б е д и т е л е м считается тот, кто с пяти п о п ы т о к сде
лает б о л ь ш е попаданий , 

С о т с к о к о м от пола 

Участник становится напротив б а с к е т б о л ь н о г о щита 
и у д а р я е т м я ч о м о пол так, ч т о б ы после о т с к о к а он по 
пал в к о л ь ц о . К а ж д о м у участнику дается 3 — 5 п о п ы т о к . 

П о б е ж д а е т и г р о к , и м е ю щ и й б о л ь ш е попаданий . 
Расстояние, с к о т о р о г о п р о и з в о д и т с я б р о с о к , уста 

навливается р у к о в о д и т е л е м в соответствии с возрастом 
и п о д г о т о в л е н н о с т ь ю участников . 

Снайпер 

На высоте 1 — 1 , 5 м от пола п о д в е ш е н м я ч . Участни
ки, р а с п о л о ж и в ш и с ь на расстоянии 3 — 5 м от цели , д о л ж 
ны поразить ее б р о с к а м и т е н н и с н о г о м я ч а . К а ж д о м у 
участнику д а ю т с я 2 — 3 п о п ы т к и . 

П о б е ж д а е т самый м е т к и й . 
В а р и а н т . Для старших р е б я т б р о с к и м о ж н о п р о 

изводить по к а ч а ю щ е й с я м и ш е н и . 

Успеть п о д о б р а т ь 

В к р у г д и а м е т р о м 1 м становится участник с в о л е й 
б о л ь н ы м м я ч о м в руках . Сзади и г р о к а л е ж и т 8 теннис
ных м я ч е й (хоккейных или малых р е з и н о в ы х ) . 

П о сигналу участник п о д б р а с ы в а е т мяч вверх, и пока 
он находится в воздухе , и г р о к д о л ж е н п о д о б р а т ь как 
м о ж н о б о л ь ш е м я ч е й . Затем, не выходя из к р у г а , ловит 
в о л е й б о л ь н ы й м я ч . 

П о б е ж д а е т участник, к о т о р о м у удалось п о д о б р а т ь 
б о л ь ш е м я ч е й . 
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Достань 

Участник принимает стойку носки и пятки вместе, р у 
ки с о е д и н е н ы за спиной (кисть о д н о й р у к и захватывает 
запястье д р у г о й ) . П р и с е д а я , и г р о к д о л ж е н , не сходя с 
места и не касаясь р у к а м и пола, поднять г о р о д о к ( ш а й 
бу, кубик , ш и ш к у и т. д . ) , н а х о д я щ и й с я сзади у ноги . 

П о б е ж д а е т тот, кто из трех п о п ы т о к б о л ь ш е раз д о 
бьется успеха. 

В д в и ж у щ у ю с я к о р з и н у 

М е т а л л и ч е с к у ю к о р з и н у для б у м а г надо подвесить на 
высоте 1 — 1 , 5 м от пола ( о д и н к о н е ц веревки закреплен 
за стойку , столбик , ветку, а д р у г о й находится в руках р у 
к о в о д и т е л я ) . Д л я устойчивости на д н о к о р з и н ы м о ж н о 
п о л о ж и т ь н е б о л ь ш о й груз ( м е ш о ч е к с п е с к о м , малый на 
б и в н о й м я ч и др. ) -

Руководитель раскачивает к о р з и н у в г о р и з о н т а л ь н о й 
плоскости , а участники, находясь на расстоянии 5 — 8 м, по 
о ч е р е д и б р о с а ю т теннисный или х о к к е й н ы й м я ч , стремясь 
попасть в к о р з и н у . 

П о б е ж д а е т и г р о к , и м е ю щ и й н а и б о л ь ш е е число п о п а 
даний из пяти попыток . 

Эту и гру м о ж н о провести на п л о щ а д к е , в лесу, исполь
зуя ш и ш к и , ч у р к и , к а м е ш к и , з и м о й — с н е ж к и . 

На стуле 

Участник садится на стул так, ч т о б ы спинка была 
сбоку . О д н о й р у к о й надо взяться за сиденье, д р у г о й — 
за спинку стула. П о д н и м а я таз и слегка сгибая ноги , надо 
пронести их м е ж д у р у к а м и назад. Затем вернуться в ис
х о д н о е п о л о ж е н и е , не задевая сиденье ступнями . 

П о й м а й м о н е т у 

Участник сгибает р у к у в локте так, ч т о б ы кисть на
ходилась возле уха, а п р е д п л е ч ь е занимало г о р и з о н т а л ь 
ное п о л о ж е н и е . Ладонь о б р а щ е н а вверх. На локоть надо 
п о л о ж и т ь м о н е т у . Резко опустив локоть вниз и выпрямив 
р у к у , н у ж н о поймать п а д а ю щ у ю монету . После этого 
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м о ж н о повторить и гру , но т о л ь к о с д в у м я , а п о т о м с 
т р е м я м о н е т а м и . 

П о б е д и т е л е м считается тот, кто поймает б о л ь ш е 
м о н е т . 

В г о р и з о н т а л ь н о м п о л о ж е н и и 

О д и н стул ставят спинкой в п л о т н у ю к стенке, д р у г о й — 
н е с к о л ь к о в п е р е д и . Участник становится на п е р в ы й стул , 
и, наклонившись вперед , опирается р у к а м и о сиденье 
в т о р о г о стула, затем, п е р е д в и г а я е г о п о н е м н о г у вперед , 
все б о л ь ш е и б о л ь ш е в ы п р я м л я е т тело. 

П о б е д и т е л е м считается тот, кто в ы п р я м и т с я и, в ы т я 
нув р у к и вперед, займет г о р и з о н т а л ь н о е п о л о ж е н и е . 

Д о с а м о й дальней ч е р т ы 

На полу чертят десять параллельных линий, расстоя 
ние м е ж д у к о т о р ы м и д о л ж н о быть по 5 с м . Старт б е р е т 
ся из п о л о ж е н и я у п о р л е ж а . Руки ставят т а к и м о б р а з о м , 
ч т о б ы кончики пальцев не заходили за п е р в у ю черту . 
Т у л о в и щ е п е р п е н д и к у л я р н о л и н и я м на полу . П е р е д в и 
гаясь на руках , надо остановиться у той ч е р т ы , у к о т о 
р о й е щ е хватит сил зафиксировать это п о л о ж е н и е в те 
чение 5 секунд . 

П о б е д и т е л е м считается тот, кто дотянется д о самой 
дальней ч е р т ы . 

З а т ы л к о м и пятками 

Два стула ставят на расстояние , р а в н о е р о с т у участ
ника, а третий — п о с е р е д и н е . И г р о к л о ж и т с я на стулья 
так, ч т о б ы з а т ы л к о м опираться о край о д н о г о из них, 
а пятками — о край д р у г о г о . Затем р у к о в о д и т е л ь в ы н и 
мает с р е д н и й стул . Участник д о л ж е н выпрямить тело и 
зафиксировать это п о л о ж е н и е ( т у л о в и щ е параллельно 
полу) . 

П о б е д и т е л е м считается тот, кто д о л ь ш е д р у г и х с о 
хранит такое п о л о ж е н и е . 

Пальцы в «замок» 

Участник поднимает п р а в у ю р у к у над г о л о в о й , а ле 
в у ю опускает вниз и заводит за спину. Сгибая р у к и в л о к -
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тях, надо как м о ж н о б о л ь ш е сблизить их д р у г с д р у г о м , 
ч т о б ы соединить пальцы в « з а м о к » . 

П о б е д и т е л е м считается тот, кто д о л ь ш е п р о д е р ж и т с я 
е т а к о м п о л о ж е н и и . 

Рукой вправо , н о г о й влево 

Опираясь на л е в у ю ногу , п р а в у ю н у ж н о выставить так, 
ч т о б ы она касалась пола н о с к о м . П о д н я в п р а в у ю р у к у 
в ы ш е пояса, выполнять г о р и з о н т а л ь н ы е к р у г и справа на 
лево , а н о с к о м скользить по полу слева направо. 

П о б е д и т е л е м считается тот, кто выполнит это з а д а 
ние без о ш и б о к . 

«Пила и м о л о т о к » 

И г р о к д о л ж е н правой р у к о й выполнять д в и ж е н и е , 
и м и т и р у ю щ е е пиление д р о в , а левой — забивание г в о 
з д е й . 

П о б е д и т е л е м считается тот, кто д о л ь ш е с м о ж е т в ы 
полнять эти д в и ж е н и я . 

М я ч в к о л ь ц о 

Участник с м я ч о м в руках становится в 3 — 4 м от бас 
к е т б о л ь н о г о щита . П о д б р о с и в м я ч , и г р о к у д а р о м г о л о 
вы стремится послать е г о в к о л ь ц о . К а ж д о м у участнику 
дается 3 — 5 попыток . 

П о б е ж д а е т тот, у к о г о б у д е т б о л ь ш е попаданий . 
М я ч , о т с к о ч и в ш и й от щита и попавший в к о л ь ц о , з а -

считывается. 

П о п а д и 

А т т р а к ц и о н заключается в т о м , ч т о б ы и г р о к у д а р о м 
ноги по л е ж а щ е м у мячу попал внутрь поставленного 
г и м н а с т и ч е с к о г о о б р у ч а . Расстояние 5 — 6 м — для м л а д 
ших ш к о л ь н и к о в , 1 0 — 1 1 м — для ш к о л ь н и к о в с р е д н е г о 
и с т а р ш е г о возраста . 

П о б е ж д а е т участник, и м е ю щ и й за 3 — 5 у д а р о в б о л ь 
ш е попаданий. 

В а р и а н т . То ж е , но о б р у ч п о д в е ш е н на высоте 
1 5 — 2 0 с м , 
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Чей о т с к о к д а л ь ш е 

И г р а п р о в о д и т с я у глухой стены или у б а с к е т б о л ь н о г о 
щита . И г р о к и п о о ч е р е д н о б р о с а ю т теннисный мяч в стену 
(щит ) . 

Чей о т с к о к д а л ь ш е , тот и п о б е д и т е л ь . 
Броски м о ж н о п р о и з в о д и т ь с места и с р а з б е г у . 

Брось м я ч н о г о й 

С о р е в н у ю щ и е с я , п о л о ж и в набивной м я ч на п о д ъ е м , 
п р о и з в о д я т б р о с о к н о г о й . 

П о б е ж д а е т участник, д а л ь ш е всех б р о с и в ш и й м я ч . 
В а р и а н т . То ж е , но попасть м я ч о м в к о р з и н у , с т о я 

щ у ю на з е м л е . 

О б о й д и б у л а в ы 

На о д н о й линии р а з м е щ а ю т 7 — 9 булав с и н т е р в а л о м 
0 , 5 — 0 , 7 м. Участник д о л ж е н запомнить р а с п о л о ж е н и е 
булав, повернуться к р у г о м и двигаться спиной вперед . 
Задача — о б о й т и и не задеть б у л а в ы . 

Руками по ш а р у 

К потолку на у р о в н е чуть в ы ш е роста участников и г р ы 
п о д в е ш и в а ю т надувной шар . И г р а ю щ и й с завязанными 
глазами становится в 8 — 1 0 шагах от шара . Его задача — 
п о д о й т и и х л о п к о м над г о л о в о й раздавить шар . 

Установка г о р о д к а 

Участник д е р ж и т р у к а м и за спиной г о р о д о к . Задача 
и г р о к а — присесть и поставить г о р о д о к на пол сзади с е 
б я , не потеряв п р и э т о м равновесия . 

В а р и а н т . То ж е , т о л ь к о г о р о д о к ставится в к р у ж о к . 

«Пистолет» 

И г р а ю щ и й б е р е т в к а ж д у ю р у к у по к р у ж к е , н а п о л 
ненной в о д о й . О н д о л ж е н вытянуть о д н у ногу и о б е 
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р у к и вперед (это п о л о ж е н и е называется «пистолет») , п р и 
сесть на д р у г о й ноге и подняться , не п р о л и в в о д ы . 

В а р и а н т . То ж е , т о л ь к о задание выполняется на 
табуретке или с к а м е й к е . 

П о д н и м и стул 

Участник, взявшись за спинку стула п р я м ы м и р у к а м и , 
д о л ж е н м е д л е н н о поднять е г о над г о л о в о й и опустить. 

П о б е ж д а е т тот, кто п о д н и м е т и опустит стул, не ка 
саясь пола, б о л ь ш е е число раз . 

Чье « р у к о п о ж а т и е » к р е п ч е 

Для п р о в е д е н и я и г р ы н у ж е н р у ч н о й д и н а м о м е т р . 
Участники п о о ч е р е д н о с ж и м а ю т е г о в р у к е . Кто п о к а ж е т 
лучший результат , у т о г о « р у к о п о ж а т и е » к р е п ч е . 

Зааркань булаву 

Из двух р е з и н о в ы х скакалок д е л а ю т аркан . На рас
стоянии н е с к о л ь к о м е н ь ш е м д л и н ы аркана ставят булаву 
( г о р о д о к ) . Задача и г р а ю щ е г о — заарканить булаву , п о д 
тянуть ее к себе и поднять д о пояса. Касаться булавы 
р у к а м и не р а з р е ш а е т с я . 

А в т о м о б и л ь - м и ш е н ь 

К 2 д е т с к и м г р у з о в ы м м а ш и н а м п р и к р е п л я ю т н е б о л ь 
шие ф а н е р н ы е м и ш е н и ( 3 0 X 2 0 см) . М а ш и н ы устанавли
вают на расстоянии 3 м от о б щ е й линии старта, за к о 
т о р о й р а з м е щ а ю т с я с о п е р н и к и . У к а ж д о г о в руках т е н 
нисный м я ч . По сигналу они в ы п о л н я ю т п р и ц е л ь н ы й б р о 
сок. К а ж д ы й участник делает три б р о с к а . 

П о б е д и т е л е м считается тот, кто дальше отодвинет 
а в т о м о б и л ь - м и ш е н ь . 

Кто устоит 

На 2 гимнастические с к а м е й к и , р а с п о л о ж е н н ы е парал
лельно , кладут р е й к у . Два участника становятся на к о н 
цах ее д р у г против д р у г а . О н и д е р ж а т с я за п р о т и в о п о 
л о ж н ы е к о н ц ы о д н о й гимнастической палки. 

62 



П о к о м а н д е с о р е в н у ю щ и е с я стремятся столкнуть д р у г 
д р у г а на пол . К о м у удастся это сделать, тот победитель . 
Если оба и г р о к а с о ш л и с р е й к и , то они в ы б ы в а ю т из 
и г р ы . 

«Козлики» 

На концах р е й к и гимнастической скамейки (бревна) 
л и ц о м д р у г к д р у г у становятся два участника. 

П о сигналу они с б л и ж а ю т с я и у д а р о м л а д о н е й стре 
мятся вывести с о п е р н и к а из равновесия и сойти с р е й 
ки. О б м а н н ы е д в и ж е н и я д о п у с т и м ы . П о б е ж д е н н ы й усту
пает место с л е д у ю щ е м у и г р о к у . 

Кто выиграет в двух — трех боях , тот и победитель . 
Д л я старших этот п о е д и н о к л у ч ш е п р о в о д и т ь на г и м 

настическом б р е в н е . 

П о и с к и к о л о к о л ь ч и к а 

На два стула, расстояние м е ж д у к о т о р ы м и 8 — 1 0 ш а 
гов, кладут по к о л о к о л ь ч и к у . Возле к а ж д о г о из них ста
новится и г р а ю щ и й с завязанными глазами. 

По сигналу и г р а ю щ и е д о л ж н ы о б о й т и справа стул 
с о п е р н и к а , возвратиться на свое место и зазвонить в к о 
л о к о л ь ч и к . 

П о б е ж д а е т тот, кто р а н ь ш е это сделает, 

в ы б е й ш а й б у 

На полу (земле) чертят два к р у г а д и а м е т р о м 1 м. 
Расстояние м е ж д у ними — длина гимнастической палки. 
В центре к а ж д о г о к р у г а л е ж и т шайба. Д в о е и г р о к о в 
с гимнастическими палками в руках р а с п о л а г а ю т с я за 
п р е д е л а м и к р у г а . 

По сигналу к а ж д ы й пытается выбить шайбу п р о т и в н и 
ка, защитив с в о ю . Входить в к р у г з а п р е щ а е т с я . П р о и г р а в 
ший выбывает из и г р ы . 

П о б е д и т е л е м считается тот, кто выиграет в трех — 
пяти поединках . 

В р а щ а ю щ и й с я м я ч 

О р г а н и з а т о р становится на г и м н а с т и ч е с к о м козле ( к о 
не) . В руках у него ш н у р , на к о н ц е к о т о р о г о привязан 
в о л е й б о л ь н ы й м я ч . И г р а ю щ и е выстраиваются в к о л о н -
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ну по о д н о м у в двух шагах от организатора , л и ц о м 
к н е м у . 

П о к о м а н д е участники начинают п о о ч е р е д н о п р о л е 
зать под с н а р я д о м так, ч т о б ы не задеть м я ч , к о т о р ы й 
вращает о р г а н и з а т о р в вертикальной плоскости . И г р о к , 
к о т о р ы й задел м я ч или з а д е р ж а л с я п е р е д с н а р я д о м , 
выбывает из и г р ы . 

П о б е д и т е л е м считается тот, кто п о с л е д н и м останется 
в игре . 

Наступи на ш а р 

С о р е в н у ю т с я парами . К н о г е к а ж д о г о участника п р и 
крепляется надутый шар . Задача и г р о к о в — наступить 
на ш а р с о п е р н и к а . Но это сделать нелегко , так как о д н о 
в р е м е н н о надо следить и за т е м , ч т о б ы свой шар остал
ся ц е л ы м . 

Х о д ь б а по б р у с к а м 

Чертят л и н и ю старга , а в 8 — 1 0 м от нее о т м е ч а ю т 
ф и н и ш . 

Д в о е и г р а ю щ и х п о л у ч а ю т по 3 д е р е в я н н ы х б р у с к а , 
т о л щ и н а к о т о р ы х не м е н е е 10 с м . П о л о ж и в 2 б р у с к а 
(один на л и н и ю старта, д р у г о й — на расстоянии о д н о г о 
шага от п е р в о г о ) , и г р а ю щ и й становится на них н о г а м и , 
а третий б р у с о к д е р ж и т в руках . П о сигналу и г р о к , не 
сходя с б р у с к о в , кладет третий п е р е д с о б о й и перестав
ляет на него ногу . О с в о б о д и в ш и й с я б р у с о к п е р е к л а д ы 
вает вперед и переставляет на него д р у г у ю ногу . Так оба 
и г р о к а п е р е д в и г а ю т с я д о линии ф и н и ш а . 

П о б е д и т е л е м считается тот, кто б ы с т р е е п р е о д о л е е т 
расстояние и не оступится . 

П р о в о р н ы е м о т а л ь щ и к и 

К о н ц ы шпагата или т о н к о й бечевки д л и н о й 1 2 — 1 4 ал 
п р и в я з ы в а ю т к с е р е д и н е палочек, длина к о т о р ы х о к о л о 
25 с м . К с е р е д и н е шпагата п р и в я з ы в а ю т ц в е т н у ю ленту. 

И г р а ю щ и е р а с х о д я т с я на длину шпагата и по сигналу 
начинают наматывать его к а ж д ы й на с в о ю палочку . 

П о б е ж д а е т тот, кто р а н ь ш е намотает шпагат д о ленты. 
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Ш н у р п о д с т у л о м 

На полу растягивают ш н у р д л и н о й 8 — 9 м. На концах 
е г о ставят по о д н о м у стулу спинками один к д р у г о м у . 
О б а конца ш н у р а д о л ж н ы быть видны из -под стульев. На 
стулья садится по о д н о м у и г р о к у . 

П о сигналу они вскакивают, п о в о р а ч и в а ю т с я , бегут 
вперед, о г и б а ю т стул с о п е р н и к а , в о з в р а щ а ю т с я к своему 
стулу и, схватив к о н е ц ш н у р а , тянут его к себе. 

П о б е ж д а е т тот, кто р а н ь ш е это сделает. 
И г р у м о ж н о н е с к о л ь к о у с л о ж н и т ь , п р е д л о ж и в и г р а ю 

щ и м передвигаться п р ы ж к а м и с о д н о й ноги на д р у г у ю , 
со связанными н о г а м и или спиной вперед. 

М и ш е н ь на полу 

На б о л ь ш о м листе ф а н е р ы , р а с с т е л е н н о м на полу , по 
типу м и ш е н и нарисованы 5 концентрических о к р у ж н о 
стей с « я б л о ч к о м » в центре . Д и а м е т р н а и б о л ь ш е й 
о к р у ж н о с т и — 1 5 0 см , д и а м е т р «яблочка» — 30 с м . 
О к р у ж н о с т и п р о н у м е р о в а н ы ( 1 , 2, 3, 4, 5) . 

На расстоянии 5 — 6 м от м и ш е н и о т м е ч а ю т «линию 
огня» . К а ж д ы й участник получает по 3 м е ш о ч к а с п е с к о м 
( х о к к е й н ы е шайбы) . Сначала бросает один игрок , за
т е м — д р у г о й . 

П о б е ж д а е т участник, набравший б о л ь ш е о ч к о в . 

Найди с в о ю табуретку 

На с е р е д и н е п л о щ а д к и ставят 2 табуретки на рас
стоянии 7 — 8 м. На табуретки садятся с о п е р н и к и л и ц о м 
д р у г к д р у г у (у обоих завязаны глаза) . 

П о сигналу и г р а ю щ и е в ы п о л н я ю т с л е д у ю щ и е к о м а н 
д ы : 4 шага вперед, п о в о р о т направо ; 5 шагов вперед, 
п о в о р о т направо ; 4 шага впеоед , п о в о р о т направо ; 
5 шагов вперед, два п о в о р о т а к р у г о м . После этого участ
никам п р е д л а г а ю т сесть на с в о ю табуретку . 

П о б е д и т е л е м считается тот, кто быстрее это сделает 
и сядет на с в о ю табуретку . 
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С п и р а л ь б о л 1 

Н е о б х о д и м ы й для спиральбола инвентарь очень прост 
в изготовлении . Ш е с т (длина 4 — 5 м, д и а м е т р у основа
ния 8 — 1 0 см , д и а м е т р в е р х н е г о конца 5 — 6 см) п р о ч н о 
вкапывают в з е м л ю на глубину 7 5 — 1 0 0 см в центре к р у 

га д и а м е т р о м 6 м (рис. 4) . 
Круг делят на две равные 
части. К шесту привязыва
ю т веревку с м а л е н ь к и м 
м я ч о м на к о н ц е (мяч на
д о вложить в матерчатый 
чехол) . Д л я и г р ы н у ж н ы 
2 р а к е т к и из ф а н е р ы (та
кие ж е , как для и гры в 
малый теннис) . 

И г р а ю т д в о е . О н и ста
новятся д р у г против д р у г а 
в пределах своей п о л о в и 
ны к р у г а . Тот, кто начина
ет игру , б е р е т м я ч в р у к и , 
отводит е г о в с т о р о н у и 
у д а р о м ракетки старается 
закрутить веревку в о к р у г 
шеста в о п р е д е л е н н о м на
правлении (один из и г р а ю -

Рис. 4. щих д о л ж е н закручивать 
веревку по часовой стрел

ке, д р у г о й — против) . Число у д а р о в по м я ч у не о г р а н и 
чено, о ч е р е д н о с т ь не с о б л ю д а е т с я . 

Тот, к о м у удастся закрутить веревку в н у ж н о м направ
лении д о отказа, получает о ч к о . 

Р у к о х о д 

На двух д е р е в я н н ы х стойках, врытых в з е м л ю , у к р е п 
лена перекладина , один к о н е ц к о т о р о й в ы ш е д р у г о г о 
(рис. 5). К ней на металлических к р ю ч к а х п о д в е ш е н ы 
кольца . И г р а ю щ и й , п о д п р ы г н у в , хватается р у к а м и за 

1 Здесь дается описание стационарных аттракционов, требующих 
несложного инвентаря. 
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Рис. 5. 

кольцо , п о д в е ш е н н о е у н и ж н е г о конца п е р е к л а д и н ы . 
Подтягиваясь и перехватывая кольца р у к а м и , он д о б и 
рается д о п о с л е д н е г о , затем спрыгивает на з е м л ю . За 
выполнение засчитывается 8 о ч к о в (по числу к о л е ц ) . Если 
и г р а ю щ и й пропустит к о л ь ц о или не д о б е р е т с я д о к о н ц а , 
все очки с н и м а ю т с я . 

Барабан-самокат 

Д е р е в я н н ы й барабан-са
мокат представляет с о б о й 
полый цилиндр . О н состоит 
из двух к р у ж а л д и а м е т р о м 
70 см, набитых на к р е с т о в и 
ны (рис. 6). К р у ж а л а в ы р е з а 
ю т из деревянных щитов , 
с о е д и н я ю т м е ж д у с о б о й у 
к о н ц о в крестовин б р у с к а м и 
и о б ш и в а ю т с н а р у ж и т е с о м . 

Барабан с в о б о д н о п е р е 
двигается по п л о щ а д к е . На 
него с разбегу вскакивает 
и г р а ю щ и й и, п е р е б и р а я н о 
гами, словно п р о д о л ж а я б е 
жать, катится вперед или 
назад. Рис. 6. 
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П р и наличии двух -трех таких барабанов м о ж н о о р г а 
низовать соревнования м е ж д у к о м а н д а м и . Для их п р о 
ведения н е о б х о д и м а р о в н а я грунтовая п л о щ а д к а или 
д о р о ж к а . 

Не у р о н и мяча 

Д л я и г р ы н у ж н а лестница-стремянка . И г р а ю щ и й , взяв 
в р у к у ракетку для настольного тенниса с м я ч о м на ней, 
д о л ж е н подняться по лестнице и спуститься с нее, не у р о 
нив мяча. В случае неудачи он уступает место д р у г о м у . 

К о л ь ц е б р о с 

Из д о с о к 2 0 - м и л л и м е т р о в о й т о л щ и н ы сбивают щит 
1 ,5X1,5 м и п р о с в е р л и в а ю т 9 отверстий, в к о т о р ы е за 
к р е п л я ю т к о л ы ш к и д л и н о й 12 см и д и а м е т р о м 2 с м . 
Щ и т устанавливается на з е м л е с н е б о л ь ш и м н а к л о н о м 
назад. На к а ж д о м к о л ы ш к е написана о д н а из ц и ф р (5, 10, 
15, 20). 

Д л я и г р ы н у ж н ы кольца , к о т о р ы е изготавливаются 
из ф а н е р ы 5 — 6 - м и л л и м е т р о в о й т о л щ и н ы , ш л и ф у ю т с я и 
п о к р ы в а ю т с я краской . Внутренний д и а м е т р к о л е ц 14 см , 
внешний — 21 с м . 

И г р а ю щ и й становится за ч е р т о й на расстоянии 3 м 
от щита и получает 3 кольца , к о т о р ы е он д о л ж е н за
бросить на к о л ы ш к и . За к а ж д о е попадание участнику 
засчитывается то число о ч к о в , к о т о р о е написано на к о 
л ы ш к е . 

П о б е д и т е л е м считается тот, кто р а н ь ш е наберет 
/ с л о в л е н н о е число очков ( 1 0 0 — 1 5 0 ) . 

Для и г р ы м о г у т быть использованы и р е з и н о в ы е 
кольца . 

М о р с к а я качка 

Д о с к а длиной 6 м крепится на 5 — 6 поперечных о п о 
рах, вырезанных д у г о й так, что малейший н е о с т о р о ж н ы й 
шаг вызывает качку, н а п о м и н а ю щ у ю м о р с к у ю . 

На п е р е д н е й части д о с к и мачта с ф л а г о м , к о т о р ы й 
опускается и поднимается . И г р а ю щ и й д о л ж е н пройти по 
р е б р у д о с к и и поднять флаг, а затем вернуться о б р а т н о . 

63 



С л е д у ю щ и й и грок д о л ж е н д о б р а т ь с я д о мачты и спустить 
флаг. 

Если сделать две параллельные д о с к и , то игру м о ж н о 
п р о в о д и т ь в виде п о е д и н к а . 

Б и ч — т и р 

На д е р е в я н н у ю стойку высотой 50 см кладут мяч 
(теннисный или р е з и н о в ы й ) . Участнику состязания р а з р е 
шается подходить к м и ш е н и не б л и ж е ч е м на 3 — 4 м 
(в зависимости от длины бича) . 

Участнику аттракциона в р у ч а ю т бич , к о т о р ы м надо 
размахнуться и щ е л к н у т ь так, ч т о б ы сбить мяч со 
стойки . 

П л о щ а д к а , где п р о в о д и т с я аттракцион , о г р а ж д а е т с я 
з а щ и т н ы м и стойками . Зрители д о л ж н ы находиться на 
о п р е д е л е н н о м расстоянии, ч т о б ы н и к о г о не задело 
б и ч о м . 

К а ж д о м у и г р а ю щ е м у дается пять попыток . В ы и г р ы 
вает тот, кто б о л ь ш е раз попадет по мячу . 

П р и з о в о й столб 

Это старинный н а р о д н ы й аттракцион . На столб, в ы 
сота к о т о р о г о п р и м е р н о 5 м от земли , д и а м е т р у в е р 
шины 1 5 — 1 8 см , подвешивается приз. Участнику аттрак
циона надо залезть на в е р ш и н у столба, взять приз и спу
ститься вниз. 

А р о ч н ы й р у к о х о д 

На н е б о л ь ш о м расстоянии одна от д р у г о й на б е т о н 
ных основаниях устанавливаются 3 а р о ч н ы е лестницы, 
сделанные из т р у б д и а м е т р о м 4 0 — 5 0 м м , к к о т о р ы м 
привариваются б о л е е тонкие т р у б ы — п е р е к л а д и н ы . Вы
сота арок различна. О н и предназначаются для детей 
м л а д ш е г о , с р е д н е г о и с т а р ш е г о возраста. 

Встав под а р к о й и подняв р у к и , и г р а ю щ и й повисает на 
о д н о й из п е р е к л а д и н . Затем, п е р е б и р а я р у к а м и п е р е 
кладины, он продвигается к п р о т и в о п о л о ж н о м у к о н ц у 
арки , сначала поднимаясь вверх, а п о т о м опускаясь вниз 
по к р и в о й и прыгая с т о г о места , о т к у д а у ж е п е р е д в и 
гаться т р у д н о . 

П о д арками насыпается песок, 
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Стена д л я перелезания 

Из д о с о к , укрепленных м е ж д у д в у м я д е р е в я н н ы м и 
с т о й к а м и , строится стена высотой 2 , 5 — 3 м. В стене и м е 
ю т с я п р о р е з и , сделанные в ш а х м а т н о м п о р я д к е . Ребята 
по н и м в з б и р а ю т с я на стену и спускаются с д р у г о й сто 
р о н ы . 

А т т р а к ц и о н м о ж е т быть использован для с о р е в н о 
вания типа эстафеты или п о е д и н к о в м е ж д у д в у м я к о м а н 
д а м и . 

Ш а р в в о р о т а 

В н и ж н е й части д е р е в я н н о г о щита в ы р е з а ю т с я полу
к р у г л ы е отверстия разных р а з м е р о в . Щ и т устанавливает
ся на п л о щ а д к е . 

Д л я и г р ы н у ж н ы 2 — 3 д е р е в я н н ы х шара . 
И г р а ю щ и е становятся в нескольких шагах от щита и 

по о ч е р е д и закатывают ш а р ы в отверстия . За к а ж д о е 
попадание засчитывается то число о ч к о в , к о т о р о е о б о 
значено возле отверстия . 

Выигрывает тот, кто наберет б о л ь ш е о ч к о в . 
Д л я т о г о ч т о б ы ш а р ы д а л е к о не закатывались, н у ж н о 

оградить и г р о в у ю п л о щ а д к у д е р е в я н н ы м и планками (по 
б о к а м и за щ и т о м ) . 



ИГРЫ В КРУГУ С Е М Ь И 

И ДРУЗЕЙ 

Часто м ы встречаем празд
ники в к р у г у семьи и д р у з е й . Но 
не всегда п р о х о д я т они инте
ресно , занимательно. И н о г д а 
д а ж е день р о ж д е н и я р е б е н к а 
п р е в р а щ а е т с я в праздник т о л ь 
ко для взрослых. А ведь они 
п р и ш л и поздравить м а л ы ш а с 
д н е м р о ж д е н и я , принесли ему 
подарки . . . 

Праздник для детей надо 
провести так, ч т о б ы он п о р а 
довал их интересной в ы д у м к о й , 
увлекательной и г р о й . С т а р ш и е 
д о л ж н ы позаботиться , ч т о б ы 
ребята не скучали. П р а з д н и к 
без и г р ы , как у т в е р ж д а е т из
вестный педагог С. А. Ш м а 
к о в , — лишь пассивное з р е л и 
щ е и подчас д а ж е в р е д н о е в 
воспитательном отношении . . . 

С о в с е м иначе п о ч у в с т в у ю т 
себя дети , ко гда на с е м е й н о м 
т о р ж е с т в е будут забавы, и г р ы -
аттракционы, с о р е в н о в а н и я . 
Такай вечер н а д о л г о з а п о м н и т 
ся имениннику и е г о д р у з ь я м . 
Ведь н е т р у д н о в з р о с л ы м с о 
брать в о к р у г себя детей и п р о 
вести с ними к а к у ю - н и б у д ь 
игру . Н а п р и м е р , кто б ы с т р е е 
с л о ж и т из к у б и к о в слово « и м е -
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нинник», соберет шахматы с завязанными глазами, 
точнее попадет в цель из «пушки» , отгадает загад
ки и т. д. 

Отвечает сосед справа 

И г р а ю щ и е располагаются по кругу . В о д я щ и й входит 
в центр и начинает игру . О б я з а н н о с т и его н е с л о ж н ы : 
обращаясь то к о д н о м у , то к д р у г о м у из сидящих в к р у 
гу, он задает какой -либо вопрос ( Л ю б и ш ь ли петь? Что 
ты видел сегодня во сне? П о й д е ш ь ли завтра в кино? 
и т. п.) или ж е просит выполнить простейшее д в и ж е н и е 
(поднять р у к у вверх, встать и повернуться вправо, к р у 
г о м , похлопать в л а д о ш и и т. п.). Но, согласно у с л о в и я м 
и г р ы , отвечать д о л ж е н не тот, к к о м у о б р а щ а ю т с я , а е го 
сосед справа, на к о т о р о г о в о д я щ и й д а ж е и не смотрит . 
Получив ответ, в о д я щ и й о б р а щ а е т с я к д р у г о м у , к т р е 
тьему и так д о тех п о р , пока кто -нибудь из и г р а ю щ и х не 
ошибется . П р о и г р а в ш и й становится в о д я щ и м . 

Тому, кто внимателен, в е р о я т н о , не придется быть 
в о д я щ и м в этой игре . А тот, кто о к а ж е т с я р а с с е я н н ы м , 
будет в о д я щ и м н е с к о л ь к о раз. И н о г д а и г р а ю щ и й не 
с м о ж е т ответить на заданный вопрос . В т а к о м случае м о л 
чать нельзя. О н д о л ж е н сказать: «Не з н а ю » , «Не п о м н ю » . 
Это не считается п р о и г р ы ш е м . А в о д я щ и й д о л ж е н о б р а 
титься к с л е д у ю щ е м у . 

Узнай по г о л о с у 

Ребята о б р а з у ю т круг , в с е р е д и н у к о т о р о г о входит 
в о д я щ и й . Ему завязывают глаза. И г р а ю щ и е идут по к р у 
гу, выполняя какие-нибудь танцевальные д в и ж е н и я , за 
тем останавливаются и г о в о р я т : 

М ы немножко поиграли, 
А теперь в кружок мы встали. 
Ты загадку отгадай, 
Кто позвал тебя — узнай! 

О д и н из и г р о к о в , изменив свой голос , издает звук, 
п о д р а ж а я к а к о м у - л и б о ж и в о т н о м у . В о д я щ и й д о л ж е н 
узнать т о в а р и щ а и назвать имя . Если угадал, узнанный 
становится в о д я щ и м , если о ш и б с я , игра п р о д о л ж а е т с я . 
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Узнай п е с н ю 

И г р а ю щ и е в ы б и р а ю т в о д я щ е г о . О н д о л ж е н выйти в 
д р у г у ю комнату . В это в р е м я и г р о к и ш е п о т о м , ч т о б ы 
не б ы л о с л ы ш н о в о д я щ е м у , с о в е т у ю т с я . Дети в ы б и р а ю т 
песню, к о т о р у ю д о л ж е н знать в о д я щ и й , и р а з д а ю т по 
слову к а ж д о м у . Н а п р и м е р , песня «Здравствуй , милая 
картошка. . .» О д н о м у и г р о к у д а ю т слово «здравствуй», 
д р у г о м у — «милая» и т. д. В о д я щ и й возвращается и 
спросив у к о г о п е р в о е слово , задает ему , а затем и 
остальным и г р о к а м самые н е о ж и д а н н ы е в о п р о с ы : 

— Какой у тебя р а з м е р ботинок? 
— Что ты ел с е г о д н я утром? 
— Что ты д у м а е ш ь об Атлантиде? 
И г р о к и обязаны б ы с т р о ответить на поставленный 

вопрос , вставив в ответ свое слово . Н а п р и м е р : 
— Здравствуй , а ты д о сих п о р не знаешь м о е г о р а з 

мера? 
Вслушиваясь в ответы, в о д я щ и й старается понять , ка 

к о е слово здесь и н о р о д н о е , и отгадать п е с н ю . Водить 
идет тот, на ответе к о т о р о г о в о д я щ и й отгадал п е с н ю . 

С к о л ь к о знаешь ты и м е н ! 

И г р о к продвигается вперед и на к а ж д о м шаге н а з ы 
вает т о л ь к о м у ж с к и е или т о л ь к о ж е н с к и е имена . Д в а ж 
д ы о д н о и то ж е имя упоминать нельзя . Выигрывает тот, 
кто , не останавливаясь, назовет п о д р я д б о л ь ш е имен , 
п р и т о м , они д о л ж н ы быть полные, т. е. не Вова, Коля , 
Тоня, а Владимир, Николай , А н т о н и н а и т. д . 

И г р у м о ж н о видоизменить и н е с к о л ь к о у с л о ж н и т ь : 
вместо имен надо вспомнить названия ф у т б о л ь н ы х 
к о м а н д высшей лиги. И г р о к у м о ж н о дать м я ч . У д а р я я 
им о пол , он д о л ж е н назвать к о м а н д у . Ловить м я ч нель
зя. И г р о к выполняет б а с к е т б о л ь н о е ведение мяча . 

Не с о б ь ю с ь ! 

И г р а ю щ и е садятся в ряд . В о д я щ и й предлагает участ
никам вспомнить деление чисел. И м придется считать д о 
30, но вместо названий чисел, в к о т о р ы е входит 3 и к о 
т о р ы е делятся на 3, надо встать с места и сказать 
«здравствуйте». Начинает тот, п е р е д к е м внезапно оста -
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навливается в о д я щ и й , а п р о д о л ж а е т счет сосед слева. 
Счет , следовательно , ведется так: «1», «2», «здравствуй 
те» , «4», «5», «здравствуйте» , «7», «8», «здравствуйте» 
и т. д. 

Кто назовет число, в к о т о р о е входит 3 или к о т о р о е 
делится на 3, не встанет при слове «здравствуйте» или, 
н а о б о р о т , встанет при о б ы ч н о м счете, тот выбывает из 
и г р ы . Игра ведется д о тех п о р , пока не определится по 
бедитель . 

И г р у надо вести в темпе, к а ж д ы й раз м е н я я начально
г о и г р о к а . 

Кто п е р в ы й скажет «100»! 

В этой игре участвуют д в о е . И г р о к называет о д н о из 
чисел п е р в о г о десятка , н а п р и м е р «7». Второй и г р о к п р и 
бавляет к этому числу д р у г о е , но не б о л е е 10, и назы
вает новое , н а п р и м е р «17». П е р в ы й и г р о к к 17 п р и 
бавляет не б о л ь ш е 10 и называет «25» и т. д. Тот, кто 
п е р в ы м назовет число «100», считается п о б е д и т е л е м . 

Объяснив игру, в о д я щ и й предлагает ж е л а ю щ и м с ы 
грать с ним. Тот, кто выиграет у трех участников п о д 
р я д , считается п о б е д и т е л е м . 

В этой игре есть н е б о л ь ш о й секрет . Чтобы назвать 
ч и с л о «100» п е р в ы м , надо постараться назвать число «89», 
а д о этого «78», «67», «56» и т. д . Захватив этот числовой 
« к л ю ч » , и грок обеспечивает себе п о б е д у . 

Песня ведет 

И г р а ю щ и е у с а ж и в а ю т с я так, ч т о б ы б о л ь ш а я часть 
к о м н а т ы оставалась с в о б о д н о й . О д и н из и г р а ю щ и х вы
х о д и т из комнаты на н е с к о л ь к о минут . П о к а его нет, р е 
бята прячут какой -нибудь н е б о л ь ш о й п р е д м е т ( к н и ж к у , 
и г р у ш к у ) в д о с т у п н о м для о с м о т р а месте. Когда в о д я 
щ и й возвращается , начинается поиск. Ребята запевают 
л ю б у ю песню и внимательно следят за действиями во
д я щ е г о . Когда он п р и б л и ж а е т с я к спрятанному п р е д м е 
ту , песня звучит г р о м ч е , а к о г д а удаляется — тише. 

И г р у м о ж н о у с л о ж н и т ь . В о д я щ и й д о л ж е н не только 
найти п р е д м е т , но и догадаться , что с ним н у ж н о сделать 
{ п е р е л о ж и т ь в д р у г о е место , спрятать в карман и пр.) . 
И в этом ему п о м о г а е т песня. 
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Рыба, зверь , птица 

И г р а ю щ и е садятся в р я д или становятся в к р у ж о к . 
В о д я щ и й ходит п е р е д р е б я т а м и и г о в о р и т н е с к о л ь к о р а з : 
«Рыба, зверь , птица». Внезапно он останавливается пе 
р е д о д н и м из и г р о к о в и п р о и з н о с и т о д н о из этих слов , 
н а п р и м е р «птица». Тот, на к о г о пал в ы б о р , д о л ж е н 
н е м е д л е н н о назвать к а к у ю - н и б у д ь птицу. Нельзя п о в т о 
рять названия тех з в е р е й , р ы б , птиц, к о т о р ы е у ж е б ы л и 
перечислены раньше. Тот, кто зазевается или ответит н е 
верно , получает ш т р а ф н о е о ч к о или отдает фант. 

П о б е д и т е л ь о п р е д е л я е т с я по н а и м е н ь ш е м у числу н а 
бранных штрафных о ч к о в , а фанты «выкупаются» . 

У к о г о д л и н н ы й хвост 

Дети становятся в круг . В о д я щ и й называет разных 
ж и в о т н ы х . Если у названного ж и в о т н о г о длинный хвост , 
все д о л ж н ы поднять р у к у и помахать е ю , если он к о р о т 
кий, поднимать р у к у не надо. В о д я щ и й называет ж и в о т 
ных, н а п р и м е р , «лошадь» , « к о р о в а » , «заяц», «тигр» , 
«медведь» и поднимает р у к у во всех случаях. Тому , к т о 
о ш и б е т с я , засчитывается ш т р а ф н о е о ч к о . 

П о б е д и т е л е м считается тот, кто не н а р у ш и л правил 
и г р ы и набрал м е н ь ш е е число ш т р а ф н ы х о ч к о в . 

« О р к е с т р » 

И г р а ю щ и е сидят п р о и з в о л ь н о . К а ж д ы й из них д в и ж е 
ниями р у к п о д р а ж а е т и гре на о п р е д е л е н н о м и н с т р у м е н 
те: с к р и п к е , флейте, барабане, гитаре, балалайке, пиани
но и т. д . Ведущий т а к ж е «играет» на к а к о м - т о и н с т р у 
менте , н а п р и м е р на т р у б е . В д р у г в е д у щ и й перестает 
«играть» на т р у б е и начинает п о д р а ж а т ь с к р и п а ч а м . 
Скрипачи сразу ж е п е р е х о д я т на т р у б у . Но вот в е д у щ и й 
«заиграл» на флейте. Флейтисты п е р е к л ю ч а ю т с я на 
с к р и п к у , то есть на тот инструмент , на к о т о р о м т о л ь к о 
что играл в е д у щ и й . Если ж е в е д у щ и й снова «заиграет» 
на т р у б е , все н е м е д л е н н о п е р е х о д я т на свои п е р в о н а 
чальные и н с т р у м е н т ы . За к а ж д у ю о ш и б к у участникам 
засчитывается ш т р а ф н о е о ч к о . П о б е ж д а е т тот, кто с д е 
лает м е н ь ш е о ш и б о к или в о о б щ е их не допустит . 

Х о р о ш о эту игру с о п р о в о ж д а т ь м у з ы к о й , и с п о л ь з у я 
грампластинки , м а г н и т о ф о н и т. д . 
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« Н а б о р щ и к » 

Участники и г р ы в ы б и р а ю т по о б щ е м у с о г л а с и ю о д н о 
б о л ь ш о е слово, н а п р и м е р , «накопление», « к о н ц е н т р а 
ция», «предписание» и т. д. К а ж д ы й участник и г р ы за 
писывает это слово на листке б у м а г и . 

Задача и г р а ю щ и х состоит в т о м , ч т о б ы в установлен
ное в р е м я ( 5 — 1 0 минут ) составить из букв д а н н о г о слова 
как м о ж н о б о л ь ш е д р у г и х слов. П р и э т о м надо с о б л ю 
дать с л е д у ю щ и е правила: имена существительные писать 
т о л ь к о в и м е н и т е л ь н о м п а д е ж е единственного числа. 
М н о ж е с т в е н н о е число допускается в т о м случае, если 
имя существительное не имеет единственного числа, на
п р и м е р сани, сени. Названия г о р о д о в , рек , государств и 
д р у г и е имена собственные писать нельзя. К а ж д о е слово 
д о л ж н о быть составлено т о л ь к о из тех букв , к о т о р ы е 
есть в в ы б р а н н о м слове. 

В о з ь м е м , н а п р и м е р , с л о в о «приказание». Из букв 
этого слова м о ж н о составить: «перина», «приказ», «ре
зак», «пика», «знак», «рана», «наказ», «арена», «кипа», 
«казна», «заика», «каприз», «признак» , «карниз» , «низ» 
и т. д . 

П о истечении установленного в р е м е н и к а ж д ы й участ
ник подсчитывает , с к о л ь к о слов им написано. Тот, у к о г о 
о к а ж е т с я их б о л ь ш е , п е р в ы м читает вслух. Если о д н о 
и то ж е слово встречается у других , то все е г о в ы ч е р 
кивают. 

Затем читают д р у г и е участники. П о в т о р я ю щ и е с я слова 
к а ж д ы й раз в ы ч е р к и в а ю т . У к а ж д о г о участника останут
ся т о л ь к о те слова, к о т о р ы е н и к е м б о л е е не были най
д е н ы . 

Выигрывает тот, у к о г о в результате останется б о л ь 
ше всего слов, не п о в т о р и в ш и х с я у других участников 
и г р ы . 

П р о я в и смекалку 

1. На руках десять пальцев. С к о л ь к о пальцев на д е 
сяти руках? (Пятьдесят пальцев.) 

2. П о л т о р а судака стоит п о л т о р а р у б л я . С к о л ь к о 
стоит десяток? (Десять рублей . ) 

3. У о д н о г о отца ш е с т е р о сыновей . У к а ж д о г о сына 
одна сестра. С к о л ь к о у отца детей? ( С е м е р о . ) 
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4. Горело семь свечей, из них четыре потушили . 
С к о л ь к о осталось? (Осталось четыре , к о т о р ы е п о т у ш и 
ли, остальные сгорели . ) 

5. Две матери , две д о ч е р и и б а б у ш к а с внучкой . 
С к о л ь к о их вместе? (Трое) . 

6. Летела стая — 25 гусей. О д н о г о убили . С к о л ь к о 
осталось? ( О д и н , остальные улетели.) 

7. Как разделить пять яблок м е ж д у пятью м а л ь ч и к а 
м и , ч т о б ы к а ж д ы й получил по яблоку и о д н о осталось в 
корзине? ( О д н о м у мальчику дать я б л о к о вместе с к о р 
зиной.) 

8. Стоят две о в ц ы : одна г о л о в о й к северу , д р у г а я — к 
ю г у . М о г у т ли они видеть д р у г д р у г а , не поворачивая 
головы? ( М о г у т , если они стоят г о л о в а м и одна к д р у г о й . ) 

9. Какая опера итальянского к о м п о з и т о р а Верди со 
стоит из трех союзов? ( « А и д а » : а, и, да.) 

10. С к о л ь к о яиц м о ж н о съесть натощак? ( О д н о , вто
р о е у ж е будет не натощак. ) 

11. С к о л ь к о б ы л о птиц всего? 

Как-то рано поутру 
Птицы плавали в пруду. 
Белоснежных лебедей 
Втрое больше, чем гусей. 
Уток было восемь пар — 
Вдвое больше, чем гагар. 
Сколько было птиц всего, 
Если нам еще дано, 
Что всех уток и гусей 
Столько, сколько лебедей? 

( Л е б е д е й — 2 4 , уток — 16, гусей — 8, гагар — 8.) 
12. В полдень из М о с к в ы в О р е л вышла г р у з о в а я м а 

шина со с к о р о с т ь ю 60 к м / ч . Часом п о з ж е из О р л а в 
М о с к в у выехал м о т о ц и к л с такой ж е с к о р о с т ь ю . Кто из 
них будет дальше от М о с к в ы во в р е м я встречи? (На о д и 
н а к о в о м расстоянии. ) 

13. В к а к о м числе столько ж е ц и ф р , с к о л ь к о букв в 
е го названии? ( 1 0 0 — с т о . ) 

14. Когда м ы с м о т р и м на ц и ф р у 2, а г о в о р и м 10? 
(Глядя на часы, м ы г о в о р и м : «10 минут. . .») 

15. Какие три числа, если их сложить или п е р е м н о 
ж и т ь , д а ю т один и тот ж е результат? ( 1 , 2, 3.) 

16. Трое играли в ш а ш к и . Было с ы г р а н о т р и партии. 
С к о л ь к о партий сыграл каждый? ( К а ж д ы й сыграл по д в е 
партии.) 
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17. Какие числа при перевертывании увеличиваются в 
п о л т о р а раза? (6, 66, 666 и т. д.) 

18. Летела стая г у с е й : один гусь в п е р е д и , один м е ж 
ду д в у м я и три в ряд . С к о л ь к о их было? (Три: летели 
д р у г за д р у г о м . ) 

19. В названии какой р е к и слышатся три ноты? ( М и с 
сисипи.) 

20. Какая нота и согласная буква составляют вместе 
название р е к и в СССР? (Дон. ) 

2 1 . Название какой р е к и м о ж н о найти во рту? (Десна.) 
22. Какой г о р о д в СССР самый сердитый? (Грозный. ) 
23. Из названия каких двух г о р о д о в СССР м о ж н о 

приготовить вкусное м у ч н о е изделие? (Калач, И з ю м . ) 

Составь п о с л о в и ц у 

П е р е д началом и г р ы н е о б х о д и м о дать о п р е д е л е н и е 
т о м у или и н о м у п о н я т и ю . Х о р о ш о , если ребята в с п о м 
нят, что пословица — это к р а т к о е н а р о д н о е изречение с 
назидательным с м ы с л о м . 

Участникам игры р а з д а ю т по листку б у м а г и , на к о т о 
р о м написано по два слова из известных пословиц . За 
дача и г р а ю щ и х — как м о ж н о б ы с т р е е составить п о с л о в и 
ц ы , в к о т о р ы х бы встречались указанные слова : 

1. Д е л о — смело . (Кончил д е л о — гуляй смело . ) 
2. В р е м я — потеха. (Делу в р е м я , потехе час.) 
3. Ш и л о — м е ш о к . ( Ш и л а в м е ш к е не утаишь.) 
4. Лес — д р о в а . (Чем д а л ь ш е в лес, тем б о л ь ш е 

д р о в . ) 
5. Труд — пруд . (Без т р у д а не вынешь и р ы б к у из 

пруда. ) 
6. Гоп — п е р е п р ы г н е ш ь . (Не г о в о р и гоп , пока не пе

р е п р ы г н е ш ь . ) 
7. Болит — г о в о р и т . (У к о г о что болит, тот п р о то и 

говорит . ) 
8. Ж у р а в л ь — синица. ( Л у ч ш е синица в руках , ч е м 

ж у р а в л ь в небе.) 
9. Гора — человек . (Гора с г о р о й не сходится , а ч е л о 

век с ч е л о в е к о м всегда сойдется. ) 
10. Коса — камень. (Нашла коса на камень. ) 
1 1 . Телега — сани. (Готовь л е т о м сани, а з и м о й те

легу . ) 
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12. П е р о — т о п о р . (Что написано п е р о м , не в ы р у б и ш ь 
т о п о р о м . ) 

13. Брод — вода. (Не зная б р о д у , не суйся в воду. ) 
14. С в е т — т ь м а . (Ученье — свет, а неученье — тьма.) 
15. С л о в о — в о р о б е й . (Слово не в о р о б е й , вылетит — 

не поймаешь. ) 

А ф о р и з м ы и цитаты 

А ф о р и з м — это к р а т к о е выразительное изречение . 
Цитата — точная, буквальная в ы д е р ж к а из к а к о г о - н и 

будь текста. 
Эта игра п р о в о д и т с я по принципу в и к т о р и н ы . Участни

ки д о л ж н ы вспомнить , чьи это изречения и цитаты. 
1. Сотня тысячу осилит, если м у д р в о ж д я совет. ( Ш о -

та Руставели.) 
2. Год от года расти нашей б о д р о с т и . (В. В. М а я к о в 

ский.) 
3. Чтение — вот л у ч ш е е учение. (А . С. Пушкин . ) 
4. Л у ч ш е гибель, но со славой, 

Чем бесславных дней п о з о р . ( Ш о т а Руставели.) 
5. Р о ж д е н н ы й ползать — летать не м о ж е т . (А . М . Горь 

кий.) 
6. П р и ш е л , у в и д е л , п о б е д и л . ( Ю л и й Цезарь . ) 
7. Не вынесла д у ш а поэта 

П о з о р а м е л о ч н ы х обид . ( М . Ю . Л е р м о н т о в . ) 
8. С а м погибай , а т о в а р и щ а выручай . ( А . В. С у в о р о в . ) 
9. Л ю б и т е книгу — источник знаний. (А . М . Горький. ) 
10. П о э т о м м о ж е ш ь ты не быть, 

Но г р а ж д а н и н о м быть обязан . (Н . А . Некрасов . ) 
1 1 . Человек — это звучит г о р д о . (А . М . Горький. ) 
12. Кто в б е д е п о к и н у л д р у г а , сам узнает горечь б е д . 

( Ш о т а Руставели.) 
13. Есть на свете п р е к р а с н е й ш е е существо , у к о т о р о 

го м ы всегда в д о л г у , — это мать. (Н . А . Островский . ) 
14. Нет г е р о е в от р о ж д е н ь я , — 

О н и р о ж д а ю т с я в боях . ( А . Т. Твардовский. ) 
15. Труд о б л а г о р а ж и в а е т человека . (В. Г. Белинский.) 
16. В человеке д о л ж н о быть все п р е к р а с н о : и л и ц о , и 

о д е ж д а , и д у ш а , и м ы с л и . (А . П. Чехов.) 
17. Не будет г р а ж д а н и н д о с т о й н ы й 

К отчизне х о л о д е н д у ш о й . . . (Н . А . Некрасов . ) 
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Литературная викторина 

1. Назови 12 о п е р и балетов на с ю ж е т ы п р о и з в е д е 
ний А . С. П у ш к и н а . («Евгений О н е г и н » , «Пиковая дама» , 
« А л е к о » , «Мазепа» , «Руслан и Л ю д м и л а » , « Д у б р о в с к и й » , 
«Русалка», « М о ц а р т и Сальери» , «Борис Г о д у н о в » , «Бах
чисарайский фонтан», « З о л о т о й п е т у ш о к » , « М е д н ы й 
всадник».) 

2. Назови ф а м и л и ю Тимура из повести Гайдара «Ти
м у р и е г о к о м а н д а » . (Гараев.) 

3. Кто из писателей и к каким п р о и з в е д е н и я м взял 
э п и г р а ф ы : «Береги честь с м о л о д у » , «На з е р к а л о неча 
пенять, коли р о ж а крива»? (А . С. П у ш к и н , повесть «Капи
танская д о ч к а » ; Н. В. Гоголь , к о м е д и я «Ревизор».) 

4. Кто из русских писателей с о в е р ш и л к р у г о с в е т н о е 
путешествие? Как называется п р о и з в е д е н и е , написанное 
и м о б этом? (И . А . Гончаров , « Ф р е г а т Паллада».) 

5. Кто из русских писателей в возрасте 70 лет катал
ся на коньках, в 75 лет увлекался в е л о с и п е д н ы м с п о р т о м , 
а в 82 года ездил в е р х о м на лошади? (Л . Н. Толстой.) 

6. Кто из русских писателей написал три крупных п р о 
изведения , названия к о т о р ы х начинаются с б у к в ы «О»? 
(И . А . Г о н ч а р о в : « О б р ы в » , « О б л о м о в » , « О б ы к н о в е н н а я 
история». ) 

7. Какое п р о и з в е д е н и е А . М . Горький написал в А м е 
рике? («Мать». ) 

Спортивная викторина «Навстречу Олимпиаде-80» 

1. Где и к о г д а начали п р о в о д и т ь с я Олимпиады? 
(В Греции , в 776 г. д о н. э.) 

2. В к а к о м виде спорта соревновались п е р в ы е о л и м 
пийцы? ( П е р в ы е о л и м п и й ц ы соревновались в беге на о д 
ну стадию. Геракл о т м е р и л 600 своих ступней на п л о щ а д 
ке, это и б ы л о 192,27 м, т. е. одна стадия. О т с ю д а п л о 
щ а д к у стали называть стадионом. ) 

3. Какой была высшая награда п о б е д и т е л я м О л и м 
пийских игр? ( О л и в к о в а я ветвь, срезанная специальным 
з о л о т ы м н о ж о м . Ветка срезалась д е т ь м и , поскольку д е 
р е в о считалось с в я щ е н н ы м . ) 

4. Какой т р а д и ц и о н н ы й ритуал с о в р е м е н н ы х О л и м п и й 
ских игр имеет о т н о ш е н и е к р о д и н е олимпиад Греции? 
( О л и м п и й с к и й огонь з а ж и г а ю т от солнечных лучей в 
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О л и м п и и , где п р о х о д и л и и г р ы Д р е в н е й Греции . Здесь 
начинается факельная эстафета: с п о р т с м е н ы стран, ле 
ж а щ и х на пути от О л и м п и и д о г о р о д а — о р г а н и з а т о р а 
и гр , д н е м и н о ч ь ю несут факел к о л и м п и й с к о м у 
стадиону . О т д о с т а в л е н н о г о факела з а ж и г а ю т огонь в 
специальной чаше, и он горит н е п р е р ы в н о д о закрытия 
игр. ) 

5. Что означают пять переплетенных к о л е ц на о л и м 
п и й с к о м флаге и к о г д а он впервые был внесен на ста
дион? (Переплетение к о л е ц с и м в о л и з и р у е т пять к о н т и 
нентов, объединенных в о л и м п и й с к о м д в и ж е н и и . В верх
н е м р я д у — г о л у б о е , ч е р н о е , красное кольца , в н и ж 
н е м — ж е л т о е и зеленое . В н а ц и о н а л ь н о м флаге л ю б о й 
страны есть хотя бы один из этих цветов. Впервые такой 
флаг б ы л внесен на V I Олимпийских играх в 1916 году . ) 

6. Какие слова являются д е в и з о м Олимпийских игр? 
(«Быстрее, выше, сильнее!») 

7. Когда и где были в о з о б н о в л е н ы с о в р е м е н н ы е 
О л и м п и й с к и е игры? (В 1896 г о д у в Афинах . ) 

8. К о г д а впервые с п о р т с м е н ы России приняли у ч а 
стие в Олимпийских играх? (В 1908 г о д у в IV О л и м п и й 
ских играх. Участвовало 5 человек : 4 б о р ц а и 1 ф и 
гурист. ) 

9. К о г д а состоялся д е б ю т советских с п о р т с м е н о в на 
Олимпийских играх? (Впервые советские с п о р т с м е н ы 
приняли участие в XV О л и м п и й с к и х играх в Хельсинки в 
1952 году . ) 

10. 20 и ю л я 1952 года в Хельсинки на XV Играх была 
завоевана первая в истории с о в е т с к о г о спорта о л и м п и й 
ская медаль . Назовите н а г р а ж д е н н о г о с п о р т с м е н а . ( М е -
тательница диска Нина П о н о м а р е в а . ) 

1 1 . Кто из 9 представителей Белоруссии , участвовав
ших в Олимпийских играх в М е л ь б у р н е в 1956 году , стал 
п е р в ы м в истории б е л о р у с с к о г о спорта о б л а д а т е л е м 
м е д а л и . ( П е р в у ю о л и м п и й с к у ю медаль ( с е р е б р я н у ю ) 
привез метатель м о л о т а М и х а и л Кривоносое . ) 

12. Кто из советских б о к с е р о в , участвовавших в 
XVI I I Олимпийских играх в Токио, н а г р а ж д е н к у б к о м 
Вала Баркера? (Валерий П о п е н ч е н к о . ) 

13. На Олимпийских играх в М ю н х е н е советские с п о р т 
смены завоевали 50 золотых м е д а л е й . С к о л ь к о из них 
принадлежит б е л о р у с с к и м спортсменам? (11 медалей. ) 
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14. Впервые в истории олимпийских соревнований по 
б о р ь б е на XX Олимпийских играх в М ю н х е н е советский 
б о р е ц завоевал с в о ю т р е т ь ю з о л о т у ю о л и м п и й с к у ю м е 
даль. Кто он? (Белорусский с п о р т с м е н А л е к с а н д р М е д 
ведь является г е р о е м трех О л и м п и а д . П е р в ы й « з о л о т о й 
шаг» он сделал в Токио, п о в т о р и л успех в М е х и к о , а 
затем — в М ю н х е н е . ) 

15. Назовите б е л о р у с с к у ю с п о р т с м е н к у , к о т о р а я т р и 
ж д ы стала ч е м п и о н к о й О л и м п и й с к и х игр по фехтованию. 
(Елена Белова — представительница б е л о р у с с к о й ш к о л ы 
фехтования — т р и ж д ы поднималась на в ы с ш у ю ступень
ку пьедестала почета на О л и м п и й с к и х играх в М е х и к о , 
М ю н х е н е и М о н р е а л е . ) 

16. Перечислите б е л о р у с с к и х с п о р т с м е н о в , участво
вавших в XXI О л и м п и й с к и х играх в М о н р е а л е и завоевав
ших 7 золотых м е д а л е й . ( А л е к с а н д р Газов (стрельба) , 
Елена Белова (фехтование) , Владимир Каминский (вело
спорт ) , Ольга К о р б у т ( гимнастика) , Владимир Романов 
ский ( гребля) , Виктор Сидяк (фехтование) , Валерий 
Ш а р и й (тяжелая атлетика) . 

17. По к а к о м у виду спорта в столице Белоруссии со 
стоятся соревнования по п р о г р а м м е Олимпиады-80? (По 
футболу . ) 



М А Л Ы Е О Л И М П И Й С К И Е 

ИГРЫ 

( П р и м е р н ы й сценарий 
ф и з к у л ь т у р н о г о праздника) 

19 и ю л я 1952 года совет
ские с п о р т с м е н ы впервые в 
истории о л и м п и й с к о г о д в и ж е 
ния вышли на д о р о ж к у стадио
на в Хельсинки для участия 
в X V Олимпийских играх. 
А 19 и ю л я 1980 года , р о в н о че
рез 28 лет, о гонь О л и м п и а д ы 
загорится в столице нашей Ро
д и н ы — М о с к в е . 

Все п р о г р е с с и в н о е челове 
чество считает, что О л и м п и а -
да-80 в столице п е р в о г о в м и р е 
социалистического государства 
явится о г р о м н ы м в к л а д о м в 
развитие о л и м п и й с к о г о д в и ж е 
ния. Вместе с тем это п р и з н а 
ние д о с т и ж е н и й и заслуг совет
с к о г о ф и з к у л ь т у р н о г о д в и ж е 
ния и ссех социалистических 
стран. П о э т о м у О л и м п и а д а в 
М о с к в е — д е л о всей нашей 
страны. « О л и м п и а д а — не толь
ко для олимпийцев !» — этот 
л о з у н г нашел горячий отклик 
у п и о н е р о в и ш к о л ь н и к о в . 

В ш к о л е и п и о н е р с к о м лаге
ре О л и м п и й с к и м и г р а м м о ж н о 
посвятить спортивный праздник . 
В его основе — соревнования 
детских к о м а н д по п о д в и ж н ы м 
и г р а м , Теккэ соревнования 
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м о г у т быть п р о в е д е н ы м е ж д у к о м а н д а м и классов, ш к о л , 
пионерских о т р я д о в , д р у ж и н , пионерских лагерей , а так
ж е в м и к р о р а й о н а х м е ж д у к о м а н д а м и Ж Э К о в . 

С о р е в н о в а н и я м п р е д ш е с т в у ю т к о н к у р с ы на л у ч ш и й 
рисунок , стихотворение , а т а к ж е б е с е д ы , в и к т о р и н ы о 
спорте , встречи с известными с п о р т с м е н а м и . Заранее 
о ф о р м л я ю т с я стенды, ф о т о в и т р и н ы , р а с с к а з ы в а ю щ и е об 
истории Олимпийских игр , о достижениях советских 
с п о р т с м е н о в . 

Участники соревнований готовят ф о р м у и э м б л е м у 
для своих к о м а н д , пьедестал почета, подставку и чашу 
для о л и м п и й с к о г о о гня , факел , д р е в к и флагов , инвен
тарь и д р . На праздник п р и г л а ш а ю т с я р о д и т е л и , почет
ные гости, ребята из соседних ш к о л и пионерских лаге
р е й . Красочно о ф о р м л я ю т с я места с о р е в н о в а н и й . 

Состав к о м а н д м о ж е т быть различный в зависимости 
от характера с о р е в н о в а н и й . П р и п р о в е д е н и и с о р е в н о в а 
ний м е ж д у к о м а н д а м и о т р я д а (класса), параллельных и 
с м е ж н ы х о т р я д о в (классов) к о м а н д а насчитывает 
16 участников (8 мальчиков и 8 д е в о ч е к ) . В с о р е в н о в а 
ниях м е ж д у с б о р н ы м и к о м а н д а м и ш к о л , пионерских ла
г е р е й , д р у ж и н к о м а н д а состоит из 18 участников (8 маль
чиков , 8 д е в о ч е к — по о д н о м у участнику от к а ж д о г о 
класса, начиная с п е р в о г о , и 2 взрослых — вожатая и во
ж а т ы й ) . 

Практика показывает, что самая удачная система 
о ц е н к и к о н к у р с о в — двухбалльная . П р и явном п р е и м у щ е 
с т в е — счет 2 : 0 , при незначительном — 2 : 1 , при ничь
ей — 1 : 1. 

В назначенный час звучат ф а н ф а р ы (сигнал «Внима
ние!») . На п л о щ а д к у выходит в е д у щ и й и приветствует р е 
бят и гостей. О н напоминает , что раз в четыре г о д а п р о 
водятся О л и м п и й с к и е и г р ы — к р у п н е й ш и е спортив ные 
с о р е в н о в а н и я . Кратко г о в о р и т о д о с т и ж е н и я х наших 
с п о р т с м е н о в , о п р е д с т о я щ и х Олимпийских играх в М о с к 
ве, о массовости с о в е т с к о г о спорта . 

Звучит м а р ш . К о м а н д ы п р о х о д я т по п л о щ а д к е . Воз
главляют к о л о н н у группа с флагами и судьи в белой 
ф о р м е . 

Затем в е д у щ и й о б р а ш а е т с я к п р е д с е д а т е л ю о р г к о 
митета : 

— Товарищ председатель М а л о г о О л и м п и й с к о г о ко 
митета ! Участники соревнований п о с т р о е н ы и г о т о в ы к 
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п р о в е д е н и ю игр . Разрешите олимпийский флаг внести 
и поднять , малый олимпийский огонь з а ж е ч ь ! 

Председатель М а л о г о О л и м п и й с к о г о комитета отве
чает: 

— Разрешаю олимпийский флаг внести и поднять , 
малый олимпийский огонь з а ж е ч ь ! 

В е д у щ и й . Всем встать! Флаг Олимпийских игр 
внести и поднять , малый о л и м п и й с к и й о гонь з а ж е ч ь ! 

Под звуки барабана четыре спортсмена в белой форме проно
сят флаг перед строем участников и закрепляют его на флагштоке. 

Ч т е ц . На флагах не пишут слов, но в з р о с л ы е и дети , 
л ю д и всей планеты знают, что пять разноцветных п е р е 
плетенных к о л е ц — это символ праздника м и р а и д р у ж б ы . 
О н и г о в о р я т о честной с п о р т и в н о й б о р ь б е , п р и з ы в а ю т 
с п о р т с м е н о в б о р о т ь с я д р у г с д р у г о м т о л ь к о на ста
дионах и н и к о г д а не встречаться на полях в о й н . 

В е д у щ и й . Капитаны к о м а н д , на флаг ! 

Капитаны поднимают флаг. 
В это время на площадке появляется спортсмен с факелом 

в руках Он пробегает мимо команд и болельщиков. 

Ч т е ц . Д о л г и й путь п р е о д о л е в а е т о л и м п и й с к и й 
огонь . Его з а ж и г а ю т г р е ч е с к и е д е в у ш к и у развалин 
д р е в н е й Эллады. М н о г о раз п е р е х о д я из р у к в р у к и , 
мчался этот о гонь через весь м и р , ч т о б ы достичь о л и м 
пийского стадиона. С е г о д н я с в я щ е н н ы й огонь м и р а и 
д р у ж б ы п р и б ы л к нам на праздник . 

Ю н ы й спортсмен с факелом поднимается к чаше и зажигает 
огонь. 

Ч т е ц : Священный огонь олимпийский, 
Гори над планетой века. 
Не надо огня Хиросимы, 
Не надо Хатыни огня! 
А факел, сегодня зажженный, 
Пусть пламенем д р у ж б ы горит, 
И лозунг: «Мир всем народам!» 
На празднике нашем звучит! 

Ведущий представляет почетных гостей. Затем предоставляет 
одному из них слово для приветствия. 

Звучит марш. Команды перестраиваются к первому конкурсу 
«Москва — столица Олимпиады-80». В нем участвуют все. Ребята 
I— I I I классов строятся в шеренги лицом друг к другу вдоль боко
вых линий площадки, поставив между собой гимнастические обручи 
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(продольно), образовав своеобразный забор из гимнастических 
обручей. Остальные игроки каждой команды, начиная с IV класса, 
выстраиваются в колонны за общей линией старта напротив шеренг 
своих команд с обручами на расстоянии 4 — 5 м. На стартовой линии 
перед каждой колонной установлен гимнастический обруч на под
ставке (контрольно-пропускной обруч). Параллельно каждой шерен
ге с обручами вдоль всей площадки разложено равномерно (через 
1—1,5 м) 12 фанерных кубов. На лицевой стороне каждого из них изо
бражен фрагмент общего рисунка известной эмблемы московской 
Олимпиады. Размеры кубов 5 0 X 5 0 X 5 0 см. 

В е д у щ и й . П р о г р а м м а древних игр была в о с н о в 
н о м л е г к о а т л е т и ч е с к о й : бег на разные дистанции от о д 
ной (192,27 м) д о 24 стадий ( о к о л о 5 к м ) , п р ы ж к и в д л и 
ну, метание копья , диска . Т у р н и р ы самых искусных р ы 
царей к о р о л е в ы спорта всегда вызывали о г р о м н ы й ин
терес, поэтому , п р и д е р ж и в а я с ь традиций Олимпийских 
игр , м ы начинаем наши с о р е в н о в а н и я с л е г к о й атлетики. 

По сигналу направляющая в колонне девочка IV класса проска
кивает через контрольно-пропускной обруч, подбегает к шеренге 
игроков с обручами и, начиная с первого, проходит между ними 
то справа, то слева (зигзагообразно). Пройдя таким образом все 
обручи, она подбегает к первому кубу (в конце площадки) и тол
кает его вперед к месту «монтажа» (сборки) эмблемы московской 
Олимпиады. Затем возвращается обратно, проскочив контрольно-
пропускной обруч. Только после этого стартует очередной игрок 
в команде — мальчик IV класса. Он выполняет то же задание — 
преодолевает «забор» из обручей, подбирает очередной куб и тол
кает его к месту сборки, приставив его рядом с первым в соответ
ствии с рисунком на обоих кубах. Таким образом, участники каждой 
команды стремятся как можно быстрее построить изображение 
эмблемы, которая состоит из 12 кубов. «Кладку» следует вести в 4 
этажа по 3 куба в каждом. Кубы должны быть разложены в соот
ветствии с общим рисунком. 

После объявления результатов первой игры команды готовятся 
к очередному конкурсу «Прыжки с гантелями». 

В е д у щ и й . Спортивная техника древних о л и м п и й 
цев отличалась от н ы н е ш н е й . Так, прыгая в длину , атлет 
разбегался с д в у м я т я ж е л ы м и гантелями. Считалось, что, 
размахивая и м и , он с о о б щ а е т себе д о п о л н и т е л ь н о е у с к о 
р е н и е . Сейчас по т а к о м у м е т о д у п о к а ж у т свое мастерст 
во в п р ы ж к а х в длину с места пять представителей от 
к а ж д о й к о м а н д ы — по у с м о т р е н и ю капитанов. У с л о в и я : 
о ч е р е д н о й участник прыгает с места п р и з е м л е н и я п р е д ы 
д у щ е г о и г р о к а своей к о м а н д ы . П о б е ж д а е т та к о м а н д а , 
и г р о к и к о т о р о й в итоге с о р е в н о в а н и я о к а ж у т с я дальше 
от о б щ е й линии старта. 
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В следующей игре «Быстрее, выше, сильнее!» участвуют все. 
Игроки команд строятся в колонну по одному за общей линией 
старта, на которой установлен контрольно-пропускной обруч для 
каждой команды. Перед колоннами через 8 м поставлены гимна
стические скамейки вдоль линии старта. Первая скамейка находится 
в 8 м от линии старта, вторая — в 16, а третья — в 24. На каждой 
скамейке для команд лежит соответствующее число картонок с бук
вами к олимпийскому девизу «Быстрее, выше, сильнее!». 

В е д у щ и й . В к о н ц е п р о ш л о г о века взяли старт со 
в р е м е н н ы е О л и м п и й с к и е и г р ы . Унаследовав от античных 
ф о р у м о в силу и ловкость , их название, О л и м п и й с к и е иг
р ы п р и о б р е л и новые ч е р т ы . О л и м п и й с к о е д в и ж е н и е , 
объединив м и л л и о н ы л ю д е й , стало значительным с о ц и 
альным явлением в ж и з н и стран и н а р о д о в м и р а . С ним 
т е с н е й ш и м о б р а з о м связан п р о г р е с с м и р о в о г о спорта . 
Н е д а р о м олимпийский девиз призывает «Быстрее, выше, 
сильнее!» . Так и называется наш о ч е р е д н о й к о н к у р с . 

По сигналу направляющая в колонне девочка I класса проска
кивает через контрольно-пропускной обруч, перепрыгивает чег'зз 
первую скамейку, хватает картонку с буквой «Б» и возвращается об
ратно к своей колонне, проскочив контрольно-пропускной обруч. 
Тогда стартует очередной в колонне мальчик I класса. Он выпол
няет то ж е самое, что и девочка, но хватает картонку с буквой «Ы». 
Через первую скамейку прыгают ребята и II класса, а участники 
I I I — I V классов прыгают через первую, затем через вторую скамей
ку и тут же подбирают картонки с буквами. Учащиеся V — V I классов 
выполняют это задание у третьей скамейки, а ребята V I I — V I I I классов 
преодолевают все скамейки, возвращаются обратно к первой, бегут 
ко второй и берут свои буквы. Вожатые также сразу устремляются к 
последней скамейке, возвращаются обратно к первой, бегут опять к 
третьей, берут буквы и возвращаются к своей колонне. Чем старше 
участники, тем большее расстояние им приходится преодолевать. 

В е д у щ и й . Давайте подсчитаем, с к о л ь к о м е т р о в 
п р о б е г а ю т участники. Если ребята I — I I классов п р о б е г а 
ю т шестнадцать м е т р о в , то ученики I I I — I V классов п р о 
бегут. . . сколько? 

С л ы ш а т с я г о л о с а : 
— Тридцать два . 
— Правильно , а ребята V — V I классов? 
— С о р о к восемь . 
— Верно . А наши в о ж а т ы е п р е о д о л е ю т 80 м е т р о в . 

Н а п о м и н а ю , что п р ы ж о к через скамейку засчитывается, 
если и г р о к оказался за с к а м е й к о й о б е и м и ногами . П о 
бедит к о м а н д а , и г р о к и к о т о р о й б ы с т р е е выполнят за 
дание, построятся в т р и ш е р е н г и за линией старта со сло 
вами девиза «Быстрее, выше, сильнее!» . 
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В следующем конкурсе — «Эстафета рыцарей» участвуют девоч
ки I — I V классов и все мальчики. Они располагаются, как для встреч
ной эстафеты, на противоположных сторонах лицевых линий волей
больной площадки. М е ж д у каждой встречной колонной равномер
но расставлены 4 стойки. 

В е д у щ и й . П р о д о л ж а е м наши с о р е в н о в а н и я . Как из
вестно, на земле д р е в н е й Эллады ж е н щ и н ы не принимали 
участия в играх, а на трибунах м о г л а присутствовать толь 
ко одна ж е н щ и н а — ж р и ц а б о г и н и з е м л и и п л о д о р о д и я 
Д е м е т р ы . Зато в честь б о г и н и Геры п р о в о д и л и с ь п р а з д 
ники, на к о т о р ы х д е в у ш к и состязались в беге . Это б ы л и 
с в о е о б р а з н ы е ж е н с к и е О л и м п и й с к и е и г р ы — т а к н а з ы 
ваемый ж е н с к и й чемпионат по легкой атлетике. 

В нашей игре сейчас м а л ь ч и к и - р ы ц а р и д о л ж н ы как 
м о ж н о б ы с т р е е перенести д е в о ч е к в « б е з о п а с н о е м е 
сто» — за линию старта. П о сигналу первая пара маль
чиков , взявшись за р у к и , выбегает вперед и на руках 
( с п о с о б о м «стульчик») переносит д е в о ч к у I класса к с в о 
ей к о л о н н е , п р о х о д я м е ж д у стойками з и г з а г о о б р а з н о . 
О ч е р е д н а я пара мальчиков таким ж е о б р а з о м переносит 
д е в о ч к у II класса и т. д. П о б е д и т к о м а н д а , мальчики к о 
т о р о й б ы с т р е е выполнят задание. 

После этой игры на площадку поочередно от каждой команды 
выходят участники спортивно-художественного выступления. Они де
монстрируют свое «домашнее задание»: «Москва — столица Олим
пийских игр». Это может быть показательное выступление по худо
жественной гимнастике, акробатике, упражнения типа утренней за
рядки, спортивно-хореографические картинки и т. д. 

В е д у щ и й : Вступление в о л и м п и й с к о е д в и ж е н и е 
С о в е т с к о г о С о ю з а стало н о в ы м этапом в истории р а з в и 
тия спорта . Представители нашей страны возглавили ак
т и в н у ю б о р ь б у за д е м о к р а т и з а ц и ю о л и м п и й с к о г о д в и ж е 
ния. М а с т е р с т в о советских с п о р т с м е н о в способствовало 
р о с т у спортивных результатов на О л и м п и й с к и х играх. 
Б о л ь ш о й вклад в д о с т и ж е н и е этой цели внесли советские 
гимнасты. Их выступления всегда были у к р а ш е н и е м 
О л и м п и й с к и х и гр . А теперь наши гимнасты п о к а ж у т 
свое искусство в и гре « С л о ж н а я переправа» . 

Игроки каждой команды строятся, как для встречной эстафеты. 
С одной стороны площадки — девочки, с другой — мальчики. М е ж д у 
встречными колоннами команд ставят гимнастическое бревно, с обе
их сторон которого спускают на пол по скамейке. Перед каждой ко
лонной на старте ставят контрольно-пропускной обруч. 
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В е д у щ и й . Итак, гимнасты готовы к с о р е в н о в а н и я м . 
По сигналу о д н о в р е м е н н о в ы б е г а ю т н а п р а в л я ю щ и е 
(мальчики и д е в о ч к и ) к а ж д о й к о л о н н ы . Встретившись на 
середине бревна , они стараются разойтись и не упасть, 
п р о д в и г а ю т с я дальше, спускаются по наклонной с к а м е й 
ке, бегут к п р о т и в о п о л о ж н о й к о л о н н е своей к о м а н д ы , 
проскакивают через к о н т р о л ь н о - п р о п у с к н о й о б р у ч , и 
т о л ь к о тогда стартует о ч е р е д н о й и грок . Выигрывает та 
к о м а н д а , чьи и г р о к и б ы с т р е е п о м е н я ю т с я местами. Но 
бывает, что кто-то оступится и упадет с бревна . В т а к о м 
случае он д о л ж е н стать на него снова и с этого ж е места 
п р о д о л ж и т ь соревнование . 

После игры «Сложная переправа» мальчики готовятся к очеред
ному конкурсу — «Гимнастическое многоборье». Они строятся за об
щей линией старта, на которой установлен контрольно-пропускной 
обруч. Перед каждой командой последовательно расставлены снаря
ды-препятствия: барьер высотой 50 см, контрольно-пропускной обруч 
с двумя гимнастическими матами с обеих сторон, гимнастические 
козлы, обруч, палка, скамейка, скакалка, ходули. 

В е д у щ и й . П р о д о л ж а е м соревнование гимнастов . 
На сей раз участвуют т о л ь к о мальчики . Вы видите, как 
расставлены снаряды-препятствия . К а ж д ы й участник, п р о 
скочив к о н т р о л ь н о - п р о п у с к н о й о б р у ч , выполняет о п р е д е 
ленное задание, п р и ч е м все участники п р о х о д я т дистан
ц и ю с нарастанием числа препятствий в зависимости от 
возраста. Итак, в путь! 

Ученик I класса проползает между планкой и сиденьем гимна
стической скамейки (зигзагообразно). Мальчик II класса выполняет 
то же задание и проползает под барьер. Ученик III класса должен 
перевернуть гимнастическую скамейку узкой планкой вверх, под
лезть под барьер, а затем перепрыгнуть через него. Задание для 
мальчика IV класса заключается в том, что он должен пробежать 
по узкой планке гимнастической скамейки, подлезть под барьер, 
перепрыгнуть через него и сделать кувырок через контрольно-про
пускной обруч на матах. Ученик V класса выполняет все задания 
предыдущего участника, но дополнительно еще должен сделать 
опорный прыжок через гимнастический козел. Для мальчика 
VI класса задание усложняется тем, что он должен выполнить 
дополнительный прыжок через гимнастический обруч (как со ска
калкой). Очередной участник VI I класса дополняет предыдущее 
задание прыжком через скакалку. Ученик VI I I класса выполняет все, 
что делал мальчик VI I класса, и перепрыгивает через гимнастиче
скую палку — вперед-назад, держась за ее концы. Вожатому пред
стоит сделать все задания, которые выполнял ученик VII I класса, 
кроме того, стать на ходули и вернуться за стартовую линию. Оче-
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редной игрок стартует лишь тогда, когда предыдущий пересечет 
контрольно-пропускной обруч. 

В следующем конкурсе — «Веселые гребцы» участвуют от каж
дой команды по 5 мальчиков и 5 девочек (по усмотрению капита
на). Они строятся, как для встречной эстафеты. Расстояние между 
встречными колоннами 12—14 м. Около направляющего мальчика 
небольшая лодка из фанеры на трех колесиках (подшипниках). В лод
ке весло — палка. 

В е д у щ и й . Искусство г р е б л и и в о ж д е н и я судов под 
п а р у с о м б ы л о о с в о е н о в г л у б о к о й д р е в н о с т и . В течение 
многих веков г р е б н ы е и парусные суда были единствен
н ы м с р е д с т в о м п е р е д в и ж е н и я человека по р е к а м , о з е 
р а м и м о р я м . Еще в античном м и р е были известны гонки 
на воде. О д н а к о состязания по г р е б л е на олимпиадах в 
Д р е в н е й Греции не п р о в о д и л и с ь . В наши дни этот вид 
спорта получил п о с т о я н н у ю п р о п и с к у на Олимпийских 
играх. Немалая заслуга в э т о м советских г р е б ц о в , к о 
т о р ы е н е о д н о к р а т н о были в числе сильнейших на О л и м 
пиадах. Сейчас и наши г р е б ц ы п о к а ж у т свое мастерство . 
Задача ю н ы х о л и м п и й ц е в — б ы с т р е е переправиться на 
п р о т и в о п о л о ж н ы й б е р е г . П е р е д а ч а весла и л о д к и т о л ь к о 
за линией старта. 

В следующей игре — «Волшебная корзина» от каждой команды 
участвует по 6 человек (по усмотрению капитана). Выделяется по од
ному игроку, который становится на возвышении (на табуретке, 
тумбе). В руках у него упрощенная баскетбольная корзина на корот
кой палке (в виде сачка). 

В е д у щ и й . Вряд ли кто -нибудь будет возражать 
против т о г о , что все ж е самые увлекательные состяза
н и я — спортивные и г р ы . Не б ы л о ни одних Олимпийских 
игр , в п р о г р а м м у к о т о р ы х не входили б ы и г р ы с м я ч о м . 
Сейчас м ы п р о в е д е м и м п р о в и з и р о в а н н ы й матч по бас
кетболу . 

Игрс.< держит баскетбольную корзину в руках. Он может пере
мещать ее в воздухе в любом направлении, не сходя с места, и ло
вить посланный мяч. Участники, естественно, будут стараться подве
сти мяч как можно ближе к своей «волшебной корзине», чтобы за
бросить в нее мяч, а противники в это время будут прилагать все 
усилия, чтобы перехватить его и послать в свою корзину. Игра про
должается 5 минут, после чего можно определить победителя. 

Затем проводится «Эстафета с мячом». Участвуют ребята I — I V 
классов. Они строятся, как для встречной эстафеты, на расстоянии 
12 м. Перед каждой встречной колонной ставят барьер (ширина 1 м 
и высота 50 см). М е ж д у встречными колоннами равномерно расстаз-
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лено 8 булав. По сигналу мальчик-первоклассник прокатывает надув
ной мяч под барьер, а сам обегает его, затем начинает ногами обво
дить мяч зигзагообразно между булавами, подводит его к противо
положному барьеру и подкатывает девочке-первокласснице так, 
чтобы мяч попал под барьер. Девочка ловит мяч, прокатывает его 
обратно под барьер, обегает и катит между булавами зигзагообраз
но. Затем передает очередному мальчику так, чтобы мяч прокатился 
под барьер. 

Выигрывает команда, игроки которой быстрее выполнят задание 
и поменяются местами в колоннах. Если по ходу игры кто-то из игро
ков повалит булаву, он должен вернуться, поставить ее на место и 
только тогда продолжать эстафету. 

В е д у щ и й . В п р е д ы д у щ и х играх м ы отдали д о л г 
у в а ж е н и я баскетболу и ф у т б о л у , а сейчас наши с п о р т 
с м е н ы готовятся к г а н д б о л ь н о м у поединку . В п р о г р а м м у 
Олимпийских игр р у ч н о й м я ч был в к л ю ч е н в 1972 году 
в М ю н х е н е ( только м у ж ч и н ы ) . Т о г д а наша к о м а н д а за
воевала почетное пятое место . На XXI О л и м п и а д е в М о н 
реале в 1976 г о д у впервые выступали ж е н с к и е к о м а н д ы 
и п е р в ы м и о л и м п и й с к и м и ч е м п и о н а м и в истории ж е н с к о 
го г а н д б о л а стали советские с п о р т с м е н к и . З о л о т ы е м е д а 
ли завоевали и наши м у ж ч и н ы . В п р о г р а м м у О л и м -
пиады-80 в к л ю ч е н м у ж с к о й и ж е н с к и й г а н д б о л . 

На площадке команды готовятся к игре «Пионерский гандбол». 
В каждой команде по 5 участников. Вместо ворот на лицевых линиях 
площадки равномерно расставлено по 9 булав. Основные правила 
как во «взрослом» гандболе. Задача играющих — поразить мячом 
булавы соперника. Игра длится 3 минуты. Команда, сумевшая за это 
время поразить больше булав, выигрывает. 

В следующей игре участвуют мальчики I — I V классов. Они состя
заются в игре «Телебокс». У каждой команды палка длиной 1,5 м, к 
концу которой прикреплена боксерская перчатка. «Бой» проводится 
на низком бревне или перевернутой узкой планкой вверх гимнастиче
ской скамейке. 

В е д у щ и й . Итак, наши б о к с е р ы г о т о в ы к б о ю . О н и 
заняли и с х о д н о е п о л о ж е н и е на п р о т и в о п о л о ж н ы х к о н 
цах б р е в н а и по сигналу начнут продвигаться вперед , 
при п о м о щ и палки с перчаткой пытаясь вывести с в о е г о 
с о п е р н и к а из равновесия и столкнуть е г о с б р е в н а . П е р 
чаткой м о ж н о касаться г р у д и . Захваты палки з а п р е щ е н ы . 
За н а р у ш е н и е правил засчитывается п о р а ж е н и е . Итак, 
внимание! На ринге , т. е. на б р е в н е , б о к с е р ы наилегчай
ш е г о веса, б о й ! 
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В этой игре пары встречаются поочередно. За каждую победу 
команде начисляется выигрышное очко. М о ж н о напомнить ребятам, 
что разрешается делать обманные движения, чтобы вывести своего 
соперника из равновесия. 

В е д у щ и й . Наше путешествие в О л и м п и ю н е с к о л ь к о 
затянулось, хотя м ы е щ е не познакомились со м н о г и м и 
д р у г и м и видами спорта . С е г о д н я ш н и й с п о р м е ж д у к о 
м а н д а м и м ы з а к о н ч и м х о р о ш о известным на Руси со 
стязанием — перетягиванием каната. Этот к о н к у р с не слу
чайно попал в нашу о л и м п и й с к у ю п р о г р а м м у . П е р е т я г и 
вание каната б ы л о к о г д а - т о т о ж е о л и м п и й с к и м в и д о м 
спорта . 

В поединке участвуют команды в полном составе. Игроки распо
лагаются так, чтобы младшие ребята находились впереди. Командам 
дается три попытки. 

В е д у щ и й . С п о р т и искусство на Олимпийских играх 
всегда шагали р я д о м . К о н к у р с ы поэтов , к о м п о з и т о р о в , 
с к у л ь п т о р о в , выставки п р о и з в е д е н и й изящных искусств 
б ы л и частыми спутниками О л и м п и а д . Парад м у з стал 
н е п р е м е н н о й частью олимпийских п р а з д н и к о в . Н а п р и м е р , 
на V Олимпийских играх в С т о к г о л ь м е (1912) был о р г а 
низован к о н к у р с искусств, в к о т о р о м за олимпийские 
м е д а л и б о р о л и с ь а р х и т е к т о р ы , х у д о ж н и к и , с к у л ь п т о р ы , 
музыканты. . . А знаете ли вы, что о д н и м из п о б е д и т е л е й 
О л и м п и а д ы стал П ь е р де Кубертен? О н получил з о л о т у ю 
медаль за « О д у с п о р т у » . Итак, парад м у з . 

На площадку по очереди выходят участники художественной са
модеятельности от каждой команды, выступление которых оцени
вается так же, как и спортивные конкурсы. 

Заключают праздничную программу показательные выступления 
известных спортсменов. 

...Звучат фанфары. Слово предоставляется председателю ж ю р и 
для оглашения окончательных итогов соревнований. Все участники 
выстраиваются на площадке. 

...Барабанная дробь. Группа мальчиков в белой спортивной фор
ме выносит медали, вымпелы и сувениры. Награждает ребят почет
ный гость праздника. Капитаны команд занимают соответствующие 
места на пьедестале почета. Команда-победительница совершает 
круг почета. 

Участники и болельщики исполняют песню «Москва майская» 
(музыка И. Дунаевского, слова В. Лебедева-Кумача). 

Ведущий подает команду «Флаг соревнований спустить!». Капи
тан команды-победительницы спускает флаг. 

92 



В е д у щ и й . Итак, д о р о г и е д р у з ь я , наши М а л ы е 
О л и м п и й с к и е и г р ы з а к о н ч е н ы . Н а д е е м с я , что для многих 
из вас эти первые старты станут т р о п и н к о й в б о л ь ш о й 
спорт . 

Время мчится, будто птица, 
и, наверно, в добрый час 
в гордой форме олимпийца 
выйдет кто-нибудь из вас. 

И совсем обычным тоном 
скажут сверстники о нем: 
-— С олимпийским чемпионом 
мы в одном дворе живем! 

Е. Ильин 

Так пусть ж е сопутствует вам удача в учебе и спорте . 
Д о встречи на XXII Олимпийских играх в М о с к в е ! 
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